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L —— Haumenosanue Bee ; IlineBbic BemecTei ; Ineprerun Ne Bl B2 A c Ca Mg p Fe
Dmiona gaona  |Genkn  [Mupst | Yiicesony uenuocts |pencnmypol

Heacnn 1 Janeranka 13 TBOPOTA CO CrYIENbIM MOJOKOM 1 30/40 18,13 | 2407 | 41,23 381,91 54 - |1 0,08 0,27 | 4430 | 0.57 472,26 38,80 323,40 0,82
Jenn 1 Uail ¢ caxapom 200 0,20 0,00 0.24 37,69 685-04 2,00 0,01 030 | 0.04 4,54 3,80 7,20 0,74
Fanrpa Konaurepekoe niaenne (macruna)* 30 0,20 0,00 24 00 97,00 ITpom. 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 2,00 3,00 0,50
DpyKTEl CBEKUE (sGnako)** 1257110 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 0,02 5.50 11,00 17,60 9,90 12,10 242

Hroro 3a 3asTpak 510 18,97 | 24,51 | 8535 568,30 2,11 0,30 | 50,10 | 11,61 500,40 54,50 345,70 4,48
Oden Canat 13 Genoxoualiioil Kanycis G0 098 | 3,10 5.80 54,56 43-04 0,02 0,02 | 121,50 | 23,10 40,50 10,50 19,50 0,36

Cyni apTodenblibi ¢ Kpynoil 200 1,70 1.94 18,97 97,05 138-04 0,06 0,05 | 106,48 | 528 27,60 17,58 44,40 0.65

Prifa suncucHian 90 12,12 9.27 3,46 185,52 245-16 0,16 0,14 19,12 0,36 23,40 27,20 179,11 0,61

Kaprogensioe mope 150 3,18 4,25 19,78 130,66 520-04 0,12 0,11 19,78 5,10 41,99 28,20 85,40 1,06

Cox (rpywensiil) 200 1,00 | 0,15 | 2070 | 94,00 ITpom. 0,01 001 | 000 | 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xneb nueiuynniii foanposaunvi 40 3,04 032 19,68 93,76 108-13 0,04 0,01 000 | 0.00 8,00 5,60 26,00 0.44

Xaeb prcalo-THIeHIT b 40 2,64 0,43 15,84 68,32 109-13 0,08 0,04 | 000 | 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56

Ivoro 3a ofien 780 24,66 | 19,51 | 104,23 723.87 0,49 0,38 | 266,48 | 3584 172,49 117,88 441,61 7,48
BCEI'O 3a jichs 43,63 | 44,02 | 189,58 1292,17 2,61 0,78 | 316,98 | 47.45 672,89 172,38 787,31 11,96
Hegenn 1 OMIET C CHpOM 150 12,30 | 18,50 3,00 316,00 309-13 0,07 046 | 222,00 | 037 359,00 26,00 333.00 2,23
Jlen, 2 Kakao (1 Mofioke BHTaMBHHZPOEANHLIT 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 0,24 | 2644 1,04 270,35 31,20 167,20 0,58
Jawrpar Kineh paano-1meHn i 20 1,32 0,24 792 34,16 109-13 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78
Kneh nwesHnsii BoanpoBanILit 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 0,01 0,00 0.00 4,00 2,80 13,00 0,22

DpyicTbl caedce (Maiapun)** 150/110 | 0,88 0,22 §.25 41,80 112-13 0,07 0,03 | 11,00 | 41,80 38,50 12,10 18,70 0,11

Hrore 3 3asTpax 500 21,86 | 23,80 | 48,34 569,23 0.26 0,75 | 259,44 | 43,21 678,85 81.50 563,50 3,92
Ofen Hicpa ceekosbiiag 60 1,30 420 6.80 71,40 78-04 0,02 0,00 | 20,70 | 4,13 22,00 17,00 33,00 0,93
Paccombiii NeHHIPaiekiii co cmeTatoi 200010 1,30 236 18,78 109,98 132-04 0,07 0,05 | 111,82 ] 5,61 28,75 18,91 50,10 0,69

ITnos w3 nTHLL! 160 8,34 9.0l 27.63 23241 492-04 0,06 0,06 | 131,02 | 1,93 25,14 78,87 174,19 1,53

Kucenns 13 Kypari 200 1,40 0,00 29,00 122,00 643-04 0,01 0,03 | 70,00 | 032 50,00 18,00 25,00 0,58

Xneb nuennsHbii HoLnpaosaninii 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 0,01 0,00 0.00 8.00 5.60 26,00 (),44

Kneh paaio-nueH4 b 40 2,64 0,48 15,84 643,32 109-13 0,08 0,04 0,00 .00 14,00 18.80 63,20 1,56

Hrore s obey 710 18,02 | 1637 | 117,73 697,87 0,29 0,21 | 333,54 | 11,99 147,89 157,18 371,49 5,73
BCETO 3a aeus 39.88 | 40,17 | 166,07 1267,10 0,55 0,96 | 592,98 | 55,20 $26,74 238,68 934,99 9,65




fpnem numy Hanmenonanue Bee - Inigensic Bewecrea Shieprersy Ne BI B2 i c Ca Mg P Fe
D10 Saoaa |Bemen [ Wupet | Yrnesoun nennocts | peuentypol :

Hepenn 1 [MoMinop & Hapelke 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-22 004 0,02 79.80| 15,00 R,40] 12,00 16,00) 0,54
Mene 3 Kanyera TyteHian ¢ MACOM 150 11,56 | 16,43 8.90 274,55 54-10m-22 0,06 0,14 77.25| 21,68 £3,00] 36,00 174,75 1,75
Janrpan Yaii ¢ MOJIoKOM 200 482 3,63 13,76 106,33 495-13 0,03 02! 22,08] 0,90 17940 23,93 135,90 0,86
Xneh nurernynpii foaposatHbli 40 3.04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,000 044
Kneb prao-muexnyibii 20 132 0,24 7.92 4,16 109-13 0,04 0,02 0,00] 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

dpyieTsl ceexue (rpyusa)** 123/110| 044 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2.20 5,50 20,90 13,20 17,60 2.53
Hrore 3a sasrpak 540 21,88 | 21,05 64,89 571,65 0,23 043 181,33 43,08 306,70| 100,13 401,85 6,90
Oben CanaT 113 HeNoKoKanycTil ¢ OIYpPLOM 60 132 420 2,22 49,72 52-22 0,02 0,03 3048| 17,28 24,60 9,60 26,40 048
Cyn kaprodiensiibii Gobosbie 200 409 | 298 14,43 101,13 139-04 0,14 0,05 (3651 3,73 30,12] 27,46 76,98] 142
[Corneta ocobas 90 11,16 | 14,02 13,00 201,40 451-04 0,05 0,09 0.00] 027 18,20 18,71 131,83 2,10
Coye ToMaTHLIH 30 0,99 0,72 2.67 21,24 587-04 0,01 0,00 3340 080 2,76 3,60 7200 0,16
Wawa rpeynenan 150 346 4,47 36,00 133,70 510-04 0,21 0,12 19,20 0,00 15,00| 120,00 181,00 2,04
Cox (abiounniii) 200 1,00 | 0,20 20,20 92,00 Mpom. 0,02 0,02 0,00, 4.00 14,00 §,00 14,00 2,80
Xaeh nuennunbit HonuposaHRkli 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 0,01 000! 0,00 8.00 5,60 26,00 044
Xne6 paranto-muen aublii 20 132 | 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04| 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60) 0,78
IMToro 3a ofies 790 26,38 | 27,15 | 116,12 727,11 0,52 0.34| 22459 26,08 119,68| 202,37 495,01 10,22
BCEIQ 3a acun 48,26 48,2 181,01 1298,76 0,75 0,77 40592| 69,16 426,38 3025 896,86 17,12
Henena 1 Canat w3 CLIpbix oBoleit 60 0,66 3,66 222 39,00 25-13 0,02 001 21330 &10 15,601 11,40 20400 0,36
Jlens 4 BHTOMKI W3 FOBAIMHB! 90 11,56 | 14,42 13,88 209,80 451-04 0,05 0,11 1,86 0,37 36,801 20,91 145,63 2,14
3awrpax Kaprodensiae mope 150 3,18 4,25 19,78 130,66 520-04 0,12] 0,11 19,78] 5,10 41,99 28,20 85,400 1,06
Kodeiiiuiil nainroi 13 Mosore 200 5.60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06] 0,725 2649 1,04 273,74 42,00 184,000 1,17

Xireh pano-nuwennynl 40 264 | 048 15,84 (8,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56,
Wroro 3a sagTpag 540 71,90 | 76,11 | 251,97 1891.63 1,08 1,29] 66735 83,77 808,51 423,81 1395,49| 23,41
Qben CanaT 13 MOPKORH NO-KopeHcKy 60 1.20 4,20 6,00 68,00 63-22 0,03 003 56000 3723 18,00 23,00 37,000 0,65
l0ptiy ¢o cMeTanOi 20015 1,53 3,25 5.87 79,39 109-04 0,02| 0,03] 12044 7,02 46,40 17.26 37,17 083
Bedierporanon 50/50 | 13,10 | 19,16 6.84 253,05 423-04 0,04] 0,12] 107.00] 045 50,000 21,00 152,00 2,02
Makaporibie H3LeNH) OTRApHBIC 100 3,60 0,45 21,87 109,30 516-04 0,04f 0,02 12.26] 0,00 £,00 4,80 27,33 048
Karycra Tywenas 50 123 | 147 487 37,83 534-04 0,01 002 4167 10,63 27,33 10,67 21,000 041
KompoT 13 ceexnx abnok 200 | 030 0,20 11,10 46,70 54-32 xn 0,011 001 1,58 3,12 10,00 470 6,101 1,02
Konehi nuennunslil fioanponatini 40 3.04 0,32 19.68 93,76 108-13 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5.60 26,000 044
Knel patno-nmeniibiii 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 0,02 0,00] 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Wpyiethl caeiue (Ganan)*™* 145/100] 1,50 | 500 | 2100 94,50 112-13 004 | 0,03 | 000 | 1000 8,00 44,00 28,00 0,60
Hroro 3a oben 875 26,82 | 34,29 | 105,15 816,69 0,270 0,29 842,95 3445 182,73 140,43 366,200 723
BCEI'O 3a peub 50,46 | 62,20 | 176,11 1409,56 0,60 0,82] 1104,38] 49,06 564,86 261,74 #64,83| 13,52




Hanmenosanne B [Hiuenned neaecTsa Dueprerny Ne g
Hpvenine ﬁmo,u: (i.rt:nn Genrn | Hupn ; ;-" " Th | pelenTypu - - A % Ca Mg 2 w

Hepean 1 Orypetl & Hapelke Gl 0,48 012 1,50 4.52 54-24-22 | 0,02 | 0,02 6,00 6,00 13,80 2,40 25,20 0,36

Henn 5 [Tnos w3 nTuist 150 7,82 845 25,90 217,88 492-04 0,06 | 0,06 | 122,83 1,81 23,57 73,94 163,30 1,43

JanTpax Kakao Ha MosoKke BHTaMUEH3HPORALINLIT 200 5,84 4.68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 1,04 270,35 31,20 167,20 | 0,58

Xneb nwernsiniii ffoanposantbii 20 1,52 0,16 9,84 46,88 10813 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22

Xneh pirano-nuIeHuHH b 20 1,32 0.24 7.92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 | 0,00 0,00 7,00 9.40 31,60 0,78
Dpyxrut cekie (mangapn)** 150/110 0,88 0,22 8,25 41,80 112-13 0,07] 0,03 11,000 41,80] 3850 12,10 18701 0,11

HToro 3a 3aBTPAK 560 17,86 | 13,87 | 72,74 479,63 0,27 | 0,37 | 16627 | 5065 | 357,22 | 137,84 | 419,00 | 3,48
Ofen Canar Wy KBaulenoi Kanycers 60 0.96 6,06 1,80 70.20 61-22 0,01 | 0,01 0,00 11,34 | 4596 9,00 19,20 0,36

Cyn ¢ KIenKaMu 200/50 2,95 5,70 18,04 116,87 |155,548-04] 0,05 | 0,10 | 141,37 0,60 44 45 10,53 65,10 0,66

Kotnera puitHuas 90 6,26 2.16 22,00 204,46 388-04 0,00 | 0,06 3,57 042 38,70 36,70 158,61 1,09

Pary u3 opomeii 150 2,80 7.40 13,60 133,40 541-04 | 0,07 | 0,08 | 384,00 | 12,20 | 56,00 29,00 70,00 1,02

Kommor 13 kypari 200 1,00 0,10 15,70 66,90 54-Zxu-22 | 0,01 0,03 70,00 0,32 45,00 18,00 25,00 0,58

Xneb muennunslii foauponan it 40 3,04 0,32 19,68 931,76 1018-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 2,00 5.60 26,00 0,44

Nsieh pucano-nucHHHHBIH 20 1,32 0,24 792 34,10 109-13 0,04 0,02 0,00 0,00 7.00 9,40 31,60 0,78

Hroro 3a oben 820 18,33 | 21,98 98,74 719,75 0,31 0,31 | 598,94 | 24,88 | 245,11 118,23 395,51 4,93

BCEIO 3a nenn 36,19 | 35,85 171,48 119938 0,58 | 0,68 | 76521 | 75,53 | 602,33 256,1]‘? 814,51 841

Henean 2 Momupop & Hapeixe 60 0,70 .10 2,30 12,80 54-33-22 | 0,04 | 0,02 | 79,80 15,00 2,40 12,00 16,00 0,54

Jenn 6 Tedrenn ¢ coycom 60130 7,70 7.68 11,24 166,69 461-04 0,04 | 0,08 | 41,00 2,33 31,32 17,98 100,21 1,62
Japrpai aprodensioe mope 150 3,18 425 19,78 130,66 520-04 0,12 | 0,11 19,78 5,10 41,99 28,20 85,40 1,06

Cicens NioAoBO-ATOMILIT BHTAMHHH3HPOR 200 0,00 0,00 23,00 92,00 TTK 0,40 | 034 | 042 | 20,00 | 52,10 47,00 2300 | 023

Knehi muenninnil flogupasanbii 20 1,52 | 0.6 9,84 46,88 108-13 | 0,02 | 0,01 | 000 0,00 4,00 2,30 13,00 | 0,22

Xnel prcatio-NueHHMHb 20 1,32 | 024 7.92 34,16 109-13 | 0,04 | 0,02 | 000 | 0,00 7,00 9,40 3160 | 0,78

Wroro 3a 3astpak | (Dpyiisl caexue (rpymwa)** 123/110 0,40 0,30 10,30 45.50 112-13 0,02 | 0,03 2,00 5,00 19,00 12,00 16,00 | 2,30
Oden 650 1482 | 12,73 84,38 528,09 0,68 | 0,61 | 142,70 | 47,43 | 163,81 129,38 285,21 | 6,75

Mipa cperonbHas 60 1,44 4.26 6,24 69.00 78-04 0,02 | 0,01 0,00 4,74 26,40 18,00 34,80 1,02

PACCONLHNK JCHIITPAACKHIT CO cMeTaHOH 200010 1,30 2,36 12,80 109,98 132-04 0,07 | 0,05 | 111,82] 561 28,75 18,91 50,10 0,69

I"ynau 50/50 12,70 16,13 3,70 218,70 437-04 0,05 0,04 0,04 1,07 34,50 24,70 158,70 1,20

ICaua wupenan paskan 150 3,61 3,76 22,39 138,11 510-04 0,07 | 0,03 | 1434 0,00 32,39 16,61 114,30 | 0.64

CoK 3eManHHIHbIR 200 1,34 0,60 15,36 64,00 Tpom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70.00 | 90,00 0,00 46,00 2.40

Xureh nuienniaHmii fouposaHikii 40 3,04 0,32 19,68 93.76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 044

Xneh prano-nweHnE L 20 1,32 0.24 7.92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0.00 0,00 7.00 9,40 31,60 0,78

IHrore 31 oben 780 24,75 | 27,67 88,09 727,71 035 | 026 | 186,20 | 81,42 | 227,04 9322 461,50 7.17
BCEI'O 3a penin 3957 | 4040 172,47 1256,40 1,03 | 0.86 | 328,90 | 128,85 390,85 222,60 T46,71 | 13,92




Plipssesd i HaumenoBanue Bee . [Tmuesnie pewecTna Dueprerny Ne B1 B2 ” C Ca Mg P Fe
[ uona |Bensn JKnpsl | Yraesoant | uenuocth | penentypi
Henenn 2 Canar 13 MOPKOBH € HEPHOCIHBOM 80 1,20 | 0,13 17,20 75,73 8-13 0,04 | 0,05 | 1202,00 | 3,60 | 4530 | 42,70 | 49,30 1,03
Jenn 7 ChIpHIicH W3 TBOPOIA €O CryleHuEM Monokoy  150/40 | 20,08 | 23,70 34.21 390,08 358-04 0,00 | 038 53,40 0,70 | 43025 | 4735 | 411,27 | 1,09
JasTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 4.54 3,80 7,20 0,74
Xneb mueHnyHLI Hogdposaisii 40 3,04 | 032 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0.00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Mroro 3a 3apTpax 510 24,52 | 24,15 80,33 597,26 2,18 0,46 1255,70 434 | 488,09 99.45 493,77 | 3.30
Oben Canar W3 CECKIL € 3eNSHBIM FOPOLLIKOM 60 1,02 | 3,78 4,38 55,80 106-22 0,02 | 0,02 0,00 3,42 16,80 10,80 25,20 0,72
Cyn ¢ kpynioii u MacHbiME qIpUKaJEnbKaMi 200/25 | 3,06 | 5,64 10,41 118,34 153-04 003 | 0,05 114,13 1,47 16,01 18,46 81,60 1,14
Prifia TyuicHAS B TOMATE C OBOLIAMU 110 11,23 | 5,03 5,30 161,20 374-04 0,13 | 0,11 325,00 2,84 28,00 35,00 157.00 | 0.87
Kaprogjent orsapuoii 150 2,85 4,55 21,19 140,00 426-13 0,13 0,12 27,39 14,15 | 44,99 30,21 91,50 1,14
Komnor 1z cmecH cyxopykros 200 0,30 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07
K neh nuweHHynsIi HOAHPOBAHHbBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Xneb prcado-nieHHYRBII 40 2,64 | 048 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56
Hroro 3a oben 8§25 24,14 | 19,80 93,98 707,07 0,43 0,36 475,52 21,98 | 177,80 | 120,13 | 447,08 | 594
BCEIO 3a neuk 48,66 | 43,95 174,31 1304,33 2,62 | 0,81 1731,22 | 26,32 | 665,89 | 219,58 | 940.85 | 9,23
Henen 2 OmMter ¢ 3eEHLIM FOPOLIKOM 200 13,00 | 14,30 6,40 204,70 54-20-22 0,09 | 041 165,00 1,97 | 133,00 | 25,00 | 219,00 | 2,07
Jewn 8 Kodelinpiit Hanuror Ha MONoke 200 5,60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 | 025 20,49 1,04 | 273,74 | 42,00 184,00 1,17
Xneb nuenuyupil fogHpoBanLii 40 3,04 | 032 19,68 9376 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0.00 8,00 5,60 26,00 0,44
Xeh pacano-niLed U HbI 20 1,32 | 024 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78
DpyKri ceexue (aGnoko)* 125/110| 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 5,50 11,00 17,60 9.90 12,10 242
Hroro 3a 3apTpak 570 23.40 | 20,40 64,02 529,41 0,26 | 0,71 196,99 14,01 | 439,34 | 91,90 | 472,70 | 6,88
Oben Canar 13 chopueix 0BONICH 60 0,91 6,10 2,65 68,72 102-22 0,02 | 0,02 12534 | 21,30 | 32,64 10,08 18,03 0,34
Cyn-nanua gomaiiuss 200 225 | 4,26 11,05 96,93 148-04 0,04 | 0,07 130,20 0,48 19,80 7,63 46,34 0,64
Gutouel 13 kyp 90 13,10 | 9,99 13,14 185,43 54:23m-22 | 0,05 | 0,10 15,08 0,52 31,77 16,09 105,00 | 1,01
Kawa muennunian pa3nds 150 4.18 3,75 24 98 150,96 243-13 0,09 | 0,04 14,34 0,00 19,99 21,30 98,40 1.06
Cox (a0nounsiii) 200 1,00 | 020 20,20 92.00 [Tpom. 0,02 | 002 0,00 4,00 14,00 8,00 14,00 2,80
Xneh neHuH LI HoAHPOBAIIHbIH 40 3.04 | 0,32 19,68 93,76 108-13 004 | 001 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
K nel picang-nucHyUHBIA 20 1,32 | 024 7.92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0.00 0,00 7,00 940 31,60 0,78
Hroro 3a oben 770 25,80 | 24.86 99,62 721,96 0,30 027 284,96 26,30 | 133,20 78,10 339,37 707
BCEI'O 3a jeHb 4920 | 45,26 163,64 1251,37 0,56 | 0,98 481,95 40,31 | 572,54 | 170,00 | 812,07 | 13,95




Haumenosame

Bec

Tlumesnic BEHCCTRA

uepreruy

Ne

Tpuem muum = B1 B2 A C Ca Mg P Fe
Baoaa Gatopa |Benn |Muper | Yraesoant | HennocTs | penentypobt

Hepenn 2 Crip NOPUHOHHO 25 5,25 7.38 0,00 89,58 100-13 0,01 | 0,08 | 6500 | 0,18 [22000]| 875 [12500] 0,25
Jens 9 Kawa nouaxas Moaotiag pHcosas 200 5,30 540 28,70 184,50 54.25¢-22 | 0,06 | 0,19 | 33,00 | 0,76 | 186,00| 35,00 | 168,00 | 0,53
Japrpac ICakao Ha Monoke BHTAMHHHIHPORAHHLIHA 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 1,04 | 27035 31,20 | 167,20 | 0,58
Bynouxa "Tomammssn" 50 4,64 0,99 26,11 132,00 [Tpom, 0,08 | 0,06 3,00 0,13 | 30,20 | 1830 | 51,70 | 0,73
Konpgurepekoe H3nenue (mapmenay) 25 0,00 0,00 19,85 80,25 [Tpom. 0,00 | 0,00 0.00 0,00 1,00 0,50 0,25 0,10
Wroro 3a 3anTpax 500 21,03 | 18,45 93,99 616,72 021 | 0,57 | 127,44 | 2,01 | 707,55| 93,75 | 512,15 2,19
Obeg Canar 13 60K, Kanycrst C OryploM U KYKYp 60 0,92 425 5,02 54,10 54.22 0,02 | 0,02 1,57 933 | 38,00 | 13,00 | 18,00 | 0,30
Cyn kpecTbalickuil ¢ kpynoi 200 1,61 2,04 12,69 95,35 139-04 0,03 | 0,03 | 107,59 | 640 | 22,09 [ 1288 | 29,14 | 047
Puifa 3ancycHHAn B OMIETe 100 10,24 | 9,69 6,26 198,06 337-13 0,15 | 021 | 57,72 205 | 60,13 | 2830 | 211,76 | 1,12
Kaprodensuoe niope 150 3,18 425 19,78 130,66 520-04 0,12 | 0,11 19,78 5,10 41,99 | 2820 | 8540 1,06
Cok (3eMInHHYIBIH) 200 1,34 0,60 15,36 64,00 TTpom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 [ 0,00 46,00 | 2,40
Xneb eyl ifoaupoBadnLIii 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 |.044
Kneh prcano-nueHAYHBIH 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0.04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9.40 31,60 | 078
dpyiri caexue (Ganarr)** 160/110 ] 1,50 5,50 23,10 103,95 112-13 0,04 | 0,03 0,00 11,00 | 8,80 [ 48,40 | 30,20 | 0,66
Hroro 3a ofien 880 23,15 | 26,89 109,81 774,04 0,50 | 0,53 | 246,66 | 103,88 | 276,01 145,78 | 478,10 | 7,23
BCEIQ za neun 44,18 | 45,34 203,80 1390,76 0,71 1,09 | 374,10 | 105,99 | 983.56 | 239,53 990,25 | 9.42
Jenn 10 Asy 200 15,79 | 15,75 16,64 263,81 438-04 0,13 | 0,19 | 27,30 | 9,53 | 36,00 | 45,00 | 201,00 | 323
Japrpak Yak ¢ iMmonoM 200 010 0,00 15,20 61,00 494-13 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40
Xiie6 muehiHusbiil Hoauposamibii 40 3,04 0,32 19,68 93.76 108-13 0.04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 044

Xnel prano-nweHnyHili 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 | 0,00 0,00 7.00 940 | 31,60 | 0,78

Dpyicri ciesitne (Fpywa)** 123/110 | 0,44 033 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2,20 5,50 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2,53
Wroro 3a 3asTpak 570 20,69 | 16,64 70,77 502,78 023 | 0,26 | 29,88 | 16,19 | 86,10 | 75,20 | 284,70 | 7.38
Oben Canar 13 MOPKOBH NO-KOpEHCKH 60 1,20 4,20 6,00 68,00 08-22 0,03 | 0,03 | 560,00 | 3,23 18,00 | 23,00 | 37,00 | 065
Lt w3 ceexeii kanycTsl ¢ kaprogeneM i emeran]  200/5 1,70 331 6,77 94.15 124-04 0,04 | 0,04 | 120,70 | 10,12 | 29,00 | 16,67 | 3487 | 0,62
Korinerst w3 rosaiHbl 90 11,56 | 14,42 13 88 209,80 ° 451-04 0,05 | 0,11 1.86 0,37 | 36,80 | 2091 | 14563 | 1,14
MakapoHsl 0TBApHbLIE 150 5,40 4,89 32,81 134,00 516-04 006 | 003 | 1839 | 0,00 | 12,00 | 720 | 50,00 | 0,72
Komior u3 emecn cyrodpyxros 200 0,30 | 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 | 900 0,10 | 50,00 | 1,26 2,58 | 0,07
Xaeh nmuennsnpil AOLHPOBAIINLIFH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 044
Xeb prano-ImueHH I HLIH 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0.02 0,00 0,00 7,00 9.40 31,60 | 078
Hroro 1a oben 765 24,52 | 27,37 104,24 703,52 0,25 | 024 | 709,95 | 13,82 | 160,80 | 84,04 | 327,68 | 442
BCEI'O 3a nens 45,21 | 44,1 175,01 1206,30 0,48 | 0,50 | 739,83 | 30,01 | 246,90 | 159,24 612,38 | 11,80

Npusaianue:

. AONYCRICTCA Holia4a WHEX HOHAWTEDCHAX MIAENREA;
+5, RONYEHERTCR DEGAYA Wpbi BpyHTOoD.




KOMITOHOBOYHAS TABTHIA K MEHIO 3ABTPAKOB, OFEJOB JUIA YU-CA 1-4 knaccoe 20232

Henp 1 Henw 2 Hens 3
3aBTpax 3asTpak 3aBTpaK
| | 3anexanka u3 TBOpPOra co Cr. MOJL. 130/40 1 | Omner ¢ chlpoM 150 1 | HDomumop B Hape3ke 60
2 | Yait c caxapoM 200 2 | Kaxao sa MOJIOKE BUTAMHHH3HPOB, 200 2 | Kanycra TyueHHas ¢ MacoM 150
3 | Konpurepcroe nznenue (macruna) 30 3 | Xneb paHo-nLeHUIHLIA 20 3 | Yaii ¢ monokom 200
4 | ®pyxkrsl ceexne (16m0K0) 110 4 | Xne6 nuieHnyHsli HOOHPOBAHHBIH 20 4 | Xneb nmeHuyHbIA HOXUMPOBAHHbIK 40
5 | Ppykrpl cBeKHE (MaHAAPHH) 110 5 | Xuneb prcano-nIueHHIHbIA 20
6 | dpykrsl cexue (rpyma) 110
Oben OGen

1 | Canar uz 6e1oKOUaHHOH KAITYCThI 60 1 | HMxpa cBexonbHas 60 Ooen
2 | Cyn xaprodensHplit ¢ KpynoH 200 2 | PacconpHHK JJEHUHIP CO CMET. 200/10 1 | Canar u3 6e10K04 Kal ¢ Orypuom 60
3 | Puiba saneuenHas 90 3 | [1noB U3 OTHLEL 160 2 | Cyn kaprodesnbHelii ¢ 6060BBIME 200
4 | Kaprodensroe mope 150 4 | Kncens u3 xypars 200 3 | Kornera ocobas 90
5 | Cok (rpymesblii) 200 5 | Xneb nienwaHbIH HOAHPOBAHHBIA 40 4 | Coyc TomaTHBIH 30
6 | Xne6 muenndubii HOAMPOBAHHBIH 40 6 | Xneb praHO-TIIeHHYHLIH 40 5 | Kama rpeunenas 150
7 | Xueb praso-nueHHYHbII 40 6 | Cox(sGnounbli) 200
7 | Xne6 nimednuspii foaHPOBaHHEIH 40
8 | Xneb prraHo-NeHHYHbIH 20




Heunn 4 Hens 5 Jens 6
3aprpak 3aBTpak 3aeTpak

1 | Canat M3 CHIpBIX OBOLIEH 60 | | Orypeit B Hapeske 60 [ToMHIOp B HAPE3KE 60

2 | BuTOYKM M3 roBsSIMHE 90 2 | IIlnoB 3 miTHIE] 150 Tedrenu ¢ coycom 60/30

3 | Kaprodensnoe mope 150 3 | Kakao Ha MONOKE BUTAMHHM3HPOB. 200 Kaprodensnoe nope 150

4 | Kodeitublit HANUTOK HA MOJIOKE 200 4 | Xneb6 mueHuuHpH HOTUPOBAHHBIN 20 Krcens mrogoB0-AroaHsi 200

BHUTAMHMHH3HPOBAHHBIA

5 | Xneb prkaHo-TneHHyYHbIH 40 5 | Xne6 prravo-nuieHHYHBIA 20 Xneb nuennyHbIi foaMpoBaHHbIH 20

6 | Opykrsi ceexne (MAHTAPHH) 110 Xi1eh praHO-TIICHUUHBIH 20
@pykThl cBexKHE (rpyuma) 110
OGen O6epn O6ex
1 | Canar u3 MOPKOBH MO-KOPEACKH 60 1 | Canar B3 KBaIICHON KAIYCTE] 60 Hxpa cBexonsHas 60
2 | Bopiy co cmeTdHON 200/5 2 | Cym ¢ knenxamu 200/50 PacconbHUK JICHHHTPafCcKHit Co 200/10
CMeT.

3 | bedcrporanos 50/50 3 | Komera peibHas 90 Tynsm 50/50

4 | MaxapoHHbIE U3IENHs OTBapHBIC 100 Pary u3 opoue# 150 Kara suscBas BAsKas 150

5 | Kanycra Tymensas 50 4 | KoMnot u3 xyparu 200 Cox (3eMISTHUYHbIH) 200

6 | Komnot u3 cesxux s010k 200 X7e6 rmuieHnHHbIH HOMpOBaHHbIH 40 Xneb meHUdHEIH H0MPOBAHHBIA 40

7 | Xne6 nueHuunbli H0JMpoBAHHbIH 40 5 | Xneb prxano-niieHHYHeIH 20 Xi1e6 prkaHo-MeHnYHbIH 20

8 | Xuieh porado-IeH Y Hbli 20

9 | ®pyirs! ceesxcue (Ganan) 100




Henn 7 Hens 8 Hens 9
3aprpax 3aBTpak 3apTpak
Canar ¥3 MOPKOBH C YEPHOCIUBOM 80 1 | Omner ¢ 3enensIM ropoLKom 200 1 | Ceip MOpuUMOHHO 25
ChIpHUKH H3 TBOPOTId CO 150/40 | 2 2 | Kama »xuaKasi MOJIIOYHAS PHCOBAS 200
CIYIUCHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 3 | Kodeiinbiit HANMNTOK HA MOJIOKE 200 3 | Kakdo Ha MOJIOKE BUTAMUHK3HPOB. 200
Xn1e6 nuIeHAYHBIH HONUPOBAHHBIX 40 4 | Xned mueHWYHLH HOAMPOBAHHDLIH 40 4 | bynouxa «lomamnsas» 50
5 | Xneb pxxano-mieHHHbIH 20 5 | Konnurepckoe usaenue 25
(mapmenan)
6 | Opykre! cBexHe (3010K0) 110
Oben Obepn
OdGex 1 | Canar u3 cbopHBIX OBOMIEH 60 1 | Canar u3 6en0KoYaHHOH KanycTsl ¢ 60
OrypUOM H KYKypy3oH

Canar M3 CBEKIIBI C 3E1EHBIM 60 2 | Cyn-jania JoMalIHss 200 2 | Cyn xpecThaHCKu ¢ Kpynoi 200
TOPOIIKOM
Cyn ¢ kpynoi ¥ Msicusimu ppuxan. | 200/25 3 | Burtouex u3 Kyp 90 3 | Puiba 3amedennas B oMIeTe 100
Prifa TymeHas B Tomate ¢ 110 4 | Kdna nureHyanas BasKasn 150 4 | Kaprogensnoe nope 150
OROILIAMH ;
Kaprodens otBapHOi 150 5 | Cox 200 5 | Cok (3eMISIHHYHBII) 200
Komnor u3 cmecH cyxo(ppyKTos 200 6 | Xned nuieHndHbiil HoaHpOBaHHbIH 40 6 | Xneb nueHnHbIit ifoAMpOBaHHbBLH 40
Xne6 riueHHYHEIH HoaupoBaHHbIH 40 7 | Xsneb pxaHo-nIIEHUUHBIH 20 7 | Xneb prxaHo-MIileHAYHBIH 20
Xneb praraHo-NIEeHHYHbIHA 40 8 8 | ®pyxTel cBexue (Ganan) 110




Heun 10

1 | 3agrpax

2 | Azy 200

3 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200

4 | Xneb mueHHyubii HOAHPOBaH. 40

5 | Xneb prcaHo-TTUICHHY HBIH 20
MpyKTE CBEXHE (rpyLa) 110

1 | ObGen _

2 | Canat 13 MOPKOBH MO-KOpEHCKH 60

3 | [llx u3 cBewAC. KanycThrl € 200/5
Kkaprod)eneM M CMETAHOI

4 | Kotnreta 13 roBsiuHEB! 90

5 | MakapoHbl OTBAPHBIE 150

6 | KoMnoT U3 cMecH Cyxo()pyKkTos 200

7 | Xneb nuenuuHbii HoAUpOBAHHBIN 40
Xneb prikaHO-NIIEHUYHBIH 20




HaxonuTe bHas BeAOMOCTh o mpoayikram (nerro) 7-11 mer (1-4 knacc) 3apTpak 1 obe.

Ne Haumenopanue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 uroro | dakr jpmacpens| %
1 Xnelb paHol-NIeHnHbIA 40,001 60,00 40,00 60,001 40,00{ 40,00f 40,00 40,00] 20,00] 40,00] 420,00 42,00 80 53
2 Xneh nuleHH HBIA 40,00( 60,00 94,40 56,201 76,20f 60,060 80,00 94,30 40,001 96,20 697,30 69,70 150 47
3 [Myka nwenuunas 14,40 255 4,601 17,40 8,351 17,00 15,00 7,60 2,00 88,90 8,89 15 59
4  |Kpynsl, 6obopbie 4,00 39,00 53,50 35,001 46,50| 12,00 37,50 22,00 249.50( 2490| 45 55
5 MakapoHble H3IeNHs 34,00 51,00 85,00 8,50 15 57
6 |Kaprodens 188,28| 60,00 40,00 128,28 56,40| 188,28 150,00 148,28| 120,00] 1079,50| 107,90 187 58
7 |OsoLuM CBEXHE, 3eTeHb 69,40| 83,80 269,00] 275,30| 188,60| 158,50| 159,02| 73,00f 92,20| 130,00 1499,00 149,90 280 54

B T.4. CONEHBIE, TOMAT Nacra 20,80 6,00 3,701 55,101 25,60 7,20 15,801 134,20 13.4 9
8 |Dpykrhl cBEKME 110,00 110,001 110,00{ 140,00| 110,00{ 110,00 110,00| 110,00] 110,00| 1020,00] 102,00{ 185 55
9  [Dpyxrs cyxue 20,00 20,00 35,00 15,00 90,00 9,00 15 60

10 | Coxu 200,00 200,00 200,00 200,00{ 200,00 1000,00| 100,00] 200 50
11 |Msco 130,40| 145,60 117,001 28,50 145,60 567,101 56,70 70 81
[2  |Istningra 82,50 69,00 53,00 204,50 20,45 35 58
13 |Pniba 106,20 71,28 73,20 88,00 338,68 33,86 58 58
14 {Monoxo 24,00 252,001 200,00 240,60| 247,55| 24,00 120,00{ 275,60] 234,00 16,60| | 634,50 163,40f 300 55
15 |Tropor 120,90 150,00 270,90 27,09 50 54
16 |Coip 32,00 25,00 57,00 5,70 10 57
17 |Cwmerana 5,20f 10,00 25,00 10,00 5,00 55,20 5,52 10 55
18 [Macno cnuBounoe 12,21 20,40 18,55 27,10f 17,45 21,15 7,25 14.25| 14,300 20,75 173,40 17,34 30 58
19  |Macno pacTHTENLHOE 8,00 9,80 9,70 9,00 8,00 7,800 14,00 12,10 6,20 4.20 88,80 2,80 15 59

20 |fliiuo 3,50| 82,86 4,40 6,00 96,30| 26,00 219,601 21,96 1 55

21 |Caxap 10,001 18,70 18,30 19,10 18,00 0,70 40,00 10,00 13,001 25,60 173,40{ 1734 30 58

22  |KouguTepekue M3aemus 30,00 25,00 55,00 5,50 10 55

23 |UYaii 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 0,40 1 40

24  |Kakao 2,00 2,00 2,00 6,00 0,60 1 60

25  |Koqeinbiii nanurok 5,00 5,00 10,00 1,00 2 50

26 |ICpaxman 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3 3 60




Cpenree noTpedienye NUIEBIX BENIECTB U SHEPTHH,BUTAMUHOB M MUHEPANOB 3aBTpaka u obena 7-11 ser.

Ne s benku, r Huper, r | Yronesons, 1 BHepr:wecmn ui;moc*rb BI, Mr B2, mr A Mxr PO C, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
KKa (1]
1 43,63 44,02 189,58 | 1292,17 55 2,61 0,78 316,98 47,45 672,89 172,38 787,31 11,96
2 39,88 40,17 166,07 1267,10 54 0,55 0,96 592,98 55,20 826,74 238,68 934,99 9,65
3 48,26 48,20 181,01 1298,76 55 0,75 0,77 405,92 69,16 426,38 302,50 896,86 17,12
4 50,46 62,2 176,11 1409,56 60 0,60 0,82 1104,38 49,06 564,86 261,74 864,83 13,52
5 36,19 35,85 171,48 | 119938 51 0,58 0,68 765,21 75.53 602,33 256,07 814,51 8.41
6 39,57 40,40 172,47 | 1256,40 53 1,03 0,86 328,90 128,85 390,85 222,60 746,71 13,92
7 48,66 43,95 174,31 1304,33 56 2,62 0,81 1731,22 26,32 665,89 219,58 940,85 9,23
8 49,20 45,26 163,64 | 1251,37 53 0,56 0,98 481,95 40,31 572,54 170,00 812,07 13,95
9 44,18 45,34 203,80 | 1390,76 59 0,71 1,09 374,10 105,99 083,56 239,53 990,25 9,42
10 45,21 44,01 175,01 1206,30 51 0,48 0,50 739,83 30,01 246,90 159,24 612,38 11,80
3a 10 nueii| 396,98 44940 | 1773,48 | 12876,13 10,49 825 | 684147 | 627,88 | 5952,90 | 2242,30 | 8400,76 | 118,98
cpenuee | 39,70 44,94 177,35 | 1287,60 1,02 0,82 684,15 62,79 595,29 224,20 840,08 11,90
no CanliuH 7? ) 79 333 2350 .%0-60 1,2 l-,4 700 60 l 1 00_ 250 l 100 12
%o 52 57 53 55 88,00 59,00 86,00 105,00 54,00 90,00 76,00 99,00
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