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Dipici s Haumenonanne Bec = [Mumesbic semeetsa | Duepreruu|  Ne Bl B2 A c Ca Mg p fe
Gaiomga fmona |beakn | Aapos | Yriacooas nennocrs jeuenrypi

Hepenn 1 3anexanica 13 TEOPOra Co cryweiuim Monokoy 160/50 | 22,36 29,65 46,21 472,32 s4-17 | 0,00 | 033 | 66,02 | 0,70 | 58332 59,81 399,50 1,01

Jenn 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 924 37,69 685-04 | 2,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74

Japrpak Kouanrepckoe uznenue (nacrina)® 30 0,20 0,00 24,00 97,00 MMpom. | 0,00 | 0,00 0,00 0.00 6,00 2,00 3,00 0,50

Opyicrsl ceescue (sbnoxo)™* 125/1101 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 | 0,03 | 0,02 5,50 11,00 | 17,60 9.90 12,10 2,42

HToro 3a 3aprpak 550 23,20 | 30,09 90,23 658,71 2,13 | 0,36 71,82 | 11,74 | 61146 75,51 421,80 4,67

Oben, Canar u3 6enoK0UAHHOIL KaNycTL! 100 1,62 5,16 9,69 90,93 43-04 | 0,04 | 0,03 | 202,50 | 38,50 | 67,50 17,50 32,50 0,60

Cyn waprodensnsiii ¢ Kpynoit 250 2,13 2,43 23,71 121,31 138-04 | 0,08 | 0,06 | 133,10 | 6,60 34,50 21,98 55,50 0,81

Prifba 3ancuennas 100 13,50 10,30 3,84 206,13 245-16 | 0,17 | 0,16 21,24 0,40 26,00 30,20 199,01 0,68

KaprodensHoe niope 180 3,82 5,10 23,74 156,80 | 520-04 | 0,14 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 33,84 102,48 1,27

Corx (rpyweestii) 200 1,00 0,15 20,70 94.00 Tpom. | 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24 .00 2,80

Kneh nueHKyHL HoaupoBaHHbIi 60 4,56 0,48 29,52 140,64 108-13 | 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 12,00 8,40 39,00 0,66

Xu1eh pranio-niueHHYHbI 40 2,64 0,48 15,84 68,32 109-13 | 0,08 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56

Kroro 3a oben 930 29,27 | 24,10 127,04 878,13 0,58 | 0,45 | 380,58 | 53,62 | 22139 140,72 515,69 8,38

Hepenst 1 |Omner ¢ cuipom 200 16,40 | 24,70 4,00 395,00 | 309-13 | 0,09 | 0,61 | 296,00 | 0,49 | 478,60 34.70 440,00 | 2,97

Jlens 2 KaKdo Hi MOOKE BHTAMMHI3HPOBAHHbI 200 584 | 468 | 1933 130,39 TTK | 006 | 024 | 26,44 | 1,04 | 270,35 | 31,20 167,20 | 0,58

Baprpak | Xneh picaHO-runCHUHHbIH 20 1,32 0,24 7.92 34,16 109-13 | 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7.00 9,40 31,60 0,78

Xneh nieHuYHBI HoaMponaniibii 40 3,04 032 19,68 93,76 108-13 | 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44

DpyKTbI CBEKUE (MaHAADHH) 150/110] 0,88 0,22 8,25 41,80 112-13 | 0,07 | 0,03 11,00 | 41,80 | 38,50 12,10 18,70 0,11

Mrtoro 34 3asTpak 570 27.48 | 30,16 | 59,18 695,11 030 | 0,91 | 333,44 | 43,33 | 802,45 93,00 683,50 | 4.88

Oben Micpa crexonsuan 100 216 7,00 11,30 119,00 78-04 | 0,04 | 0,01 34,50 | 6,88 | 36,60 28,37 55,00 1,55

PacconbuHK NeuHIPaICKHil CO cMeTaloH 250/10) 1,57 2,51 23,40 132,97 |54-1¢-22| 0,09 | 0,06 | 137,38 | 7,00 | 34,04 23,46 61,32 0,90

M08 W3 NTHIILL 210 10,95 | 11,83 | 3626 305.04 | 492-04 | 0,08 | 0,08 | 171,96 [ 2,53 | 33.00 103,52 228,64 | 2,00

Kuceis 13 kypars 200 140 | 000 | 29,00 122,00 | 643-04 | 001 | 0,03 | 70,00 | 0,32 | 50,00 18,00 2500 | 0,58

| Xne6 nuenuunbii Roauposaniibii 60 4,56 0,48 29,52 140,64 108-13 | 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,00 8,40 39,00 0,66

Kel prano-nuenHy b 40 2,64 0,48 15,84 68,32 109-13 | 008 | 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1.56

Hroro 3a aben 870 23.28 | 2230 | 14532 887.97 036 | 025 | 413,84 | 16,73 | 179,64 200,55 472,16 7,25




Hanpenopanne

Bec

IMumesnie BEIECTEN

Dueprers

Na

IMpues mnmp = B1 B2 A C Ca Mg r Ie
DJrioa mona | Geakn | Hupst [ Yinesoanueniocryenentyps

Hepean | TMoMujop B Hapele 80 093 0,13 3,07 17,06 |54-33-22| 0,05] 003] 10640 20,00 11,20 1600{ 21,33] 0,72
Heus 3 Kanyera TYmeHHas ¢ MiIcom 200 22,10 | 21,90 13,20 | 339,40 p4a-10M21 0,08 0,19] 103,00 2890 84,00] 48,00[ 233,00] 3,66
Yait ¢ MomoKoM 200 4,82 3,63 13,76 106,33 | 495-13 0,031 021 22,08 090 179.40| 23,93| 13590, 0.86

Kneh nuennaniuiii H0AMpoBaHNLIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 | 108-13 | 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8.00 5,60 26,00 | 044

Xneh pirano-nuieH s HbIH 20 1,32 0,24 7.92 34,16 | 109-13 | 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 940 | 31,60 | 0,78

DpyKTH coepe {(aunan)** 145/100( 1,50 5,00 21,00 94,50 | 112-13 | 0,04 | 0.03 0,00 10,00 | 5.00 | 44,00 | 28,00 | 0,60
Hroro 3a 3aBTpak 640 33,71 | 31,22 | 78,63 685,21 0,29 0,50| 231.48| 59,80| 297,60 146,93| 475,83 7,06
Ofien Canar u3 Henokou.KanycTsl ¢ OrypuoM 100 2,20 7,00 3,70 82,87 | 52-22 0,03 0,05 50,80| 28,80] 41,000 16,00] 44,00{ 0,80
Yxa ¢ kpynoli 250/25 | 6,50 250 14,40 105,80 | 152-13 0,39 040 18,50| 8,85 33,50| 30,25| 133,00 1,00
Koraera ocobas 100 12,40 14,57 14,50 223,80 | 452-04 0,06 0,10 0,00 0,30| 20,20 20,80| 146,48 233
Kamra rpeunenas 180 4,15 5,36 4320 160,44 | 415-13 0,25 0,14 23,041 0,00 18,00{ 144,00 217,20 245
Cox (a6aounbtii) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 | Tlpom. 0,02 0,02 0,00{ 4,00{ 14,00 8,00 14,001 2,80

Xneb nuennabii FOAHPOBAHHEIA 60 4,56 0,48 29,52 140,64 | 108-13 | 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 12,00 | 8,40 | 39,00 | 0,66

Xneb prcano-nucHAY b 40 2,64 0,48 15,84 68,32 | 109-13 | 0,08 | 0,04 0,00 0,00 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56
Hroro 3a oben 955 3345 | 30,59 | 141,36 | 873,87 0,89 0,78 92,34| 41,95 152,70| 246,25| 656,88 11,60
Hepenn 1 Canat U3 ChIpLIX OBOMET 30 0,48 4,88 296 | 52,00 | 25-13 0,03| 0,02 28440| 10,80| 20,80] 1520] 27,20 0,48
Jlens 4 BUTOYKH H3 FOBANMHBI 100 12,84 | 16,02 15,42 233,10 | 451-04 0,05 0,12 2,07 041 4090 2320 161,80 2,38
BurTpak Kaproenstoe mope 180 3,82 5,10 23,74 156,80 | 520-04 0,141 0,13 23,74 6,12] 50,39| 33.84| 102,48 1,27
Kodiehuii HanmiTok Ha MonoKe 200 5,60 5,10 19,24 145,09 | 689-04 0,06] 0,25 26,49 1,04] 273,74 42,00] 184,000 1,17
Kteh mueuny i HoAHPOBAHUBIHA 20 1,52 0,16 9,84 46,88 | 108-13 | 0,02 | 00! 0,00 0,00 | 4,00 2,80 13,00 | 0,22 '

Kneb prcano-rueniuisi 40 2,64 0,48 15,84 68,32 | 109-13 | 0,08 | 0,04 0,00 0,00 | 14,00 | 1880 | 63,20 | 1,56
Wroro 3a 3uBTpaK 600 27,30 | 31,74 | 87,04 | 702,19 0,38 0,56/ 336.70| 18,37 403,83| 135,84| 551,68] 7,08
Oben Canar w3 MOPKOBH N0-KQPEHCKH 100 2,00 7.00 10,00 103,30 | 68-22 0,05] 0,05 933,000 5380 30,00/ 3830] 61,60 1,08
BOpLLL 0 CMETAHOH 250/5 1,90 3,86 8,10 97,00 | 109-04 0,02 004] 149,50 9,20| 57,05 22,10] 4581 1,04
Bedierporaion 50/50 | 13.00 | 19,16 | 684 | 25305 | 423-04 | 004 0,2] 107,00] 045 50,00] 21,00| 152,00{ 2,02
MaKkapOHHBIE HIACTHA OTBAPHLIE 140 5,40 0.68 32,81 161,20 | 516-04 0,06 0,03 18,39 0,00 12,00 7.20| 41,001 0,72
IKanycra TyLcHas 40 0,98 1,18 3,90 30,26 | 534-04 0,011 0,02 33,34| 8,500 21,86 8,54 16,80 033
Komnot u3 coenx nbnok 200 0,30 0,20 11,10 46,70 |54-32xu| 0,01 0,01 1,58 3,12] 10,00 4,70 6,10 1,02

Kneh nueHnarbi oHpoBaliLIH 60 456 0,48 29,52 140,64 | 108-13 | 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 12,00 | &40 | 39,00 | 0,66

Kneh pcano-nmetna i 40 2,64 0.48 15,84 68,32 109-13 | 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56

DpykTil caemie (rpyuwa)** 123/110] 044 0,33 11,33 50,05 112-13 | 0,02 | 0,03 2,20 5,50 | 2090 | 1320 | 17,60 2,-53
Hroro 3a obiea 1045 31,32 | 3337 | 12944 950,52 0,35 0,36| 1245,01| 32,15| 227.81| 142.24| 443,11| 10,96




Bec

[THmennie semecTBa

Duepreruy

No

: Haumenonanue

Mpuess mumu " ﬁmml: fmona [Beakn  [Aupw | Yriepoaw UCHIOCTE | PEHeNTypht Bl I%Z A 5 ca Mg ¥ s
Hepeasn | Orypeu B napeske 80 0,64 0,16 2,00 11,36 54-23-22 | 0,03 | 0,03 | 10,00 | 10,00 | 23,00 14,00 42,00 0,60
JHens 5 Mnos w3 ITHILLL 200 1043 | 11,27 34,53 290,52 492-04 0,08 | 0,08 | 163,80 | 2,41 31,43 98,60 217,80 1,90
Japrpak Kakao 1Ha MONOKE BHTAMHHIL3HPOBAHILLH 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 024 | 2644 | 1,04 | 270,35 31,20 167,20 | 0,58
Crip 1opiHoHHO 25 5,25 7,38 0,00 89,58 100-13 0,01 | 0,08 | 6500 | 0,18 | 220,00 8,75 125,00 | 0,25
Kneb nueduuHbil HOAHPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 001 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
XneG pikaHO-NTIEH MY HbI 20 1,32 0,24 7.92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9.40 31,60 0,78

Dpyicrbt coexcue (ManaapHH)** 150/110f 0,88 0,22 8,25 41,80 112-13 0,07 | 0,03 | 11,00 | 41,80 | 38,50 12,10 18,70 0,11
WToro 3a 3aBTpaK 675 27.40 | 24,27 91,71 691,57 0,34 | 0,49 | 276,24 | 55,43 | 598,28 179,65 | 62830 | 4,66
Oben Canar 13 KBALIEHOH KAMYCTB 100 1,60 10,10 3,00 117,00 61-22 0,03 | 0,01 0,00 | 1890 | 76,60 15,00 32,00 0,60
Cyn ¢ Kiieukamu 250/50 | 3,80 7,13 20,60 146,00 |155,548-04| 0,06 | 0,13 | 176,00 | 0,75 55,56 13,16 §1,38 0.83
Kornera ppibuas 120 8,35 2,88 29,33 272,61 388-04 0,12 | 0,08 | 4,76 0,56 51,60 48,93 211,48 1,45
Pary u3 ooweii 180 3,36 8,88 16,32 160,08 541-04 0,08 | 0,09 | 460,80 | 14,64 | 67,20 34,80 84,00 1,22
[KoMmoT M3 Kypary 200 1,00 0,10 15,70 66,90 | 54-2xu-22| 0,01 | 0,03 | 70,00 | 0,32 45,00 18,00 25,00 0,58
Xne6 nwennynsiil HogupoBan HbiH 40 3,04 0.32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Kb prrano-nuIeHHUHDIH 40 2,64 048 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56
Hroro 3a ofien 1000 | 23,79 | 29.89 120,47 924,67 0,42 | 039 | 711,56 | 35,17 | 317.96 | 15429 | 523,06 | 6,68
Henens 2 TMommpop B Hapeske 80 0,94 0,14 3,06 17,04 54-33-22 | 0,06 | 0,02 | 106,40 | 20,00 | 11,20 18,00 21,60 0,72
Heus 6 Tegrenn ¢ coycom 90/30 | 11,05 | 11,16 15,52 239.41 462-04 0,06 | 0,12 | 42,30 | 3,10 45,60 25,17 146,70 | 243
3apTpax Iaprodenshoe mope 180 3,82 5,10 23,74 156,80 520-04 0,14 | 0,13 | 2374 | 6,12 50,39 33,84 102,48 1,27
Kuceis nA0I0BO-Ar0AHBIH puTaMuuHanposy 200 0,00 0,00 23,00 92,00 TTK 040 | 034 | 0,12 | 2000 52,10 47,00 23,00 0,23
Xne6 nuiennuHpli AofrpoBatibIi 40 3.04 032 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Xneb prcano-MmeHny HuH 20 1,32 0,24 7.92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7.00 0,40 31,60 0,78
Mroro 3a sapTpaK | DpyKThl cBemHe (rpyma)** 123/110{ 0,40 0,30 10,30 45,50 112-13 | 0,02 | 0,03 | 2,00 | 500 19,00 12,00 16,00 2,30
Ooen 750 20,57 | 17.26 103,22 678,67 077 | 0,67 | 174,56 | 54,22 | 193,29 | 151,01 | 367.38 | 8,17
Hipa coeroshuan 100 2,16 7,00 11,30 119,00 78-04 0,04 | 0,01 [ 3450 | 6,88 36,60 28,37 55,00 155
PaccolbHuK ICHHAIPANCKHI co emeratioii | 250/10 | 1,48 2.13 12,00 72,95 54-15¢-22 | 0,04 | 0,04 | 175,10 4,09 22,32 17,95 46,22 0,52
Uynsi 5050 | 12,70 | 16,13 3,70 218,70 437-04 0,05 | 0,04 | 0,04 1,07 34,50 24,70 158,70 1,20
Kaia suitesas Ba3xas 180 4.03 4.51 26,90 165,80 510-04 008 | 0,04 | 17,21 0,00 38,90 20.00 137,16 | 0,77
Cok 3eMIHHYHLIH 200 1,34 0.60 15,36 64,00 Mpom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 0,00 46,00 2.40
X 1e6 neHHu b HOLMPOBAH HbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,64 108-13 0,06 | 0,03 0,00 0.00 12,00 8,40 39,00 0,66
Xneh prano-nueHHYHbI 40 2,64 048 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56
Hrore 3a obien 940 28,91 | 31,33 114,62 849,41 041 | 0,29 | 286,85 | 82,04 | 24832 | 118,22 | 54528 | 8,66




o Hausenonanmne Bee y ITumeesie Bemecrsa | Inepreruy Ne B1 B2 " c Ca Mg p Fe
Gmona ouopa |Berkn [Mapn | Yraesoasn | u¢HnocTs | pencnrypht

Henenn 2 Canar 13 MOPKOBH € HEPHOCIHBOM 80 1,20 | 0,13 17,20 75,73 8-13 0,04 | 0,05 1202,00 | 3,60 45,30 42,70 4930 1,03
Hens 7 ChIpHHKH W3 TBOPOTA CO crylueHtpiM Monokon 180/40 | 21,40 | 31,44 37,01 444 40 358-04 0,12 | 0,43 61,82 0,85 | 495,00 | 54,50 | 411,27 | 1,09
Janrpak Yail ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 4,54 3.80 220 0,74
Kounnrepckoe nanenue (Mapmenasn) 25 0,00 0,00 19.85 80,25 Tpom. 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1,00 0,50 0,25 0,10
X 1eh prKaHo-MeHHU Hbl 20 |32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78

Wroro 3a sasTpax 565 24,12 | 31,81 91,22 672,23 2,20 0.51 1264,12 4,49 552,84 | 110,90 | 499,62 3,74
Qoen Canar 13 CBEKibl € 3eACHBIM MOpONI KoM 100 1,70 6,30 7,30 93,00 106-22 0,04 | 0,03 0,00 5,70 28,00 18,00 42,00 1,20
Cyn ¢ kpyroii 0 MACHBIMH (JPHKAAEN LKAMH 250/25 | 5,55 5,99 12,93 148,50 153-04 0,04 | 007 141,88 1,78 17,71 21,46 88,81 1,23

Puiba TywicHas B TOMATE C OBOLIAMM 120 12,25 | 5,50 5,18 175,90 374-04 0,14 | 0,12 335,00 3,09 30,50 38,20 171,20 | 0,95
Kaptodiens ornapioit 180 342 5,46 2543 168,00 426-13 0,16 0,14 32,87 17,00 53,98 36,25 109,80 1,37
Komnor ns emeci cyxopyxron 200 0,30 | 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07
Xrneh murennunbiii fioanposasHbi 60 4,56 | 0,48 29,52 140,64 108-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,00 8,40 39,00 0,66
Kneh praso-rinen HIHE R 40 2,64 | 048 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56
Wroro 3a oben 975 30,42 | 24,21 113,98 864,01 0,52 | 043 518,75 27,67 | 206,19 | 142,37 | 516,59 7,04
Hepean 2 OMAeT ¢ 3eneibiM rOpoLI KoM 200 13,00 | 14,30 6,40 204,70 54-20 0,09 | 041 165,00 1,97 133,00 | 25,00 | 219,00 | 2,07
Tlens 8 IKodeiiHbli naIuToK HA MONOKE 200 5,60 | 5,10 19,24 145,09 689-04 006 | 0,25 26,49 1,04 | 273,74 | 42,00 | 184,00 | 1,17
Japrpax Xneb nueHHaHLR ROMPORAHHbLIH 40 3.04 | 032 19.68 93,76 108-13 0,04 | 001 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
Xiteh prato-niCH Y HLI 40 2,64 | 048 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 | 14,00 18,80 | 63,20 1,56

OpyxTil cpexue (n6noKo)** 125/110 | 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 5,50 11,00 17,60 9,90 12,10 242

WToro 3a 3aBrpak 590 | 2472 | 20,64 | 71,94 563,57 031 | 0,73 | 19699 | 14,01 | 446,34 | 101,30 | 504,30 | 7,66
Obep Canar 13 chopubix opouled 100 1,51 | 10,16 4.43 114,60 102-22 0,04 | 0,04 208,90 | 3550 | 54,40 16,80 30,05 | 0,56
Cyn-naniia JoMaumss 250 2.81 5,33 13,82 121,20 148-04 0,05 | 0,09 162,75 0,60 | 2475 9,60 57,93 | 0,80
Burouck U3 kyp 100 14,60 | 11,10 14,60 206,03 54-23m-22 | 0,06 | 0,08 16,76 0,57 35,30 17,88 | 166,66 | 1,12

Kama niuexuiian pa3kan 180 5,02 | 4,50 29,98 181,15 243-13 0,11 0.05 17.21 0,00 24,00 25,56 | 118,08 1,27

Cox (abnoumtii) 200 1,00 | 0,20 20,20 92,00 Ipom. 0,02 | 0,02 0,00 4,00 14,00 8,00 14,00 2,80

X el nuienunbIii AoAMpOBAHHELI 60 456 | 0,44 29,52 140,64 108-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,00 8,40 39,00 | 0,66

Xieh prraHo-nleHHYHbI 40 2,64 0,48 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 18,80 63,20 1,56

@m 3a ofen 230 32,14 | 32,25 128,39 923,94 0,42 0,33 405.62 40,67 | 178,45 | 105,04 | 488,92 8,77




 P— Hanmenonanuc Bee [Tuiesnic pemecrna Dueprerus N BI B2 & C Ca Mg P Fe
Hunoua gumwoga |Gemen [JKupsi | Yruesoinb! | nenuoers | peucntyphbl
[lesenn 2 CLlp NOPLHOHHO 20 4,20 5,91 0,00 71,67 100-13 0,001 | 0,06 | 52,00 | 0,14 |176,00| 7,00 | 100,00 0,20
Tens 9 Kama #i4aKas MoJIoynas pHcosast 250 6,50 6,90 35,80 230,60 54-251-22 | 0,06 | 0,19 [ 33,00 0,76 | 164,00] 3500 | 168,00 | 0,53
FaBTpAK KaKao na MONOKE BHTAMHHMINPOBAHHDI 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 2644 1,04 |270,35| 31,20 [ 167,20 | 0,58
Bynouka "domaumna" 50 4,64 0,99 26,11 132,00 IIpom. 0,08 | 0,06 3,00 0,13 | 3020 | 18,30 | 51,70 | 0,73
Macno cnupounoe (MOpLUHOHHOC) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 [pom. 0,00 | 0,01 45,00 0,00 2,40 0,00 3,00 0,02
Kneb muenHuHbIi HOARPOBANNLIA 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4.00 2,80 13,00 | 022
Hroro 3a saprpak 550 22,78 | 25,89 91,21 677,63 0,23 | 0,57 | 15944 | 2,07 | 646,95| 94,30 502,90 | 2,28
Canar 13 OEN0K. KATYCThl C OTYPLUOM H KYKYD 100 1,54 7,13 8,38 90,25 54-22 0,04 | 0,04 2,61 15,55 | 63,38 | 21,60 | 30,00 | 0,50
Cyn kpecTeaHCIHil ¢ kpynoi 250 2,02 2,55 15,90 119,20 139-04 0,04 | 0,04 | 13450 | 8,00 27,61 16,10 | 36,43 | 0,59
Ofen PriBa saneyenuas ¢ kapTodenem no-pycekH 225 13,50 | 8,90 22,70 235,00 381-04 0,17 | 3,00 | 22,10 8,80 | 44,00 | 50,00 | 376,00 | 1,60
Cor (3emasHnHbIR) 200 1,34 0,60 1336 64,00 [pom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 | 0,00 46,00 | 2,40
Kneh ruennyLbii foauposaHybiii 60 456 | 048 29,52 140,64 108-13 0,06 | 0,03 | 000 | 000 | 12,00 [ 840 | 39,00 | 0,66
Xe6 piano-mueHnaHy i 40 264 | 048 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 | 000 | 000 | 1400 | 1880 | 63,20 | 1,56
Ppyicre! ceexcie (Hanan)** 160/110 1 1,50 5,50 23,10 103,95 112-13 0,04 | 0,03 0,00 11,00 8,80 4840 | 30,20 | 0,66
Hroro 3a oben 985 27,10 | 25,64 130,80 821,36 049 | 3,28 | 21921 | 113,35 | 259,79 | 163,30 | 620,83 | 7.97
Hens 10 Asy 225 16,80 | 19,28 17,19 312,90 438-04 0,04 | 0,22 | 2730 | 9,53 | 37,98 49,80 | 241,89 | 3,82
Japrpag Yaid ¢ NHMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 494-13 0,00 | 0,01 0,38 116 1420 | 2,00 8,50 0,40
Xneb prcatio-nImeHHyHbIH 20 1,32 0,24 7.92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 940 | 31,60 | 0,78
Krieh mupenuuisi HonapoBaHHbIi 40 2,64 0,48 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 0,00 0,00 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56
Konpurepexkoe H3Aemue (neueuse caxapuoe) 25 245 18,60 104,25 Tpom. 0,02 | 0,01 2,75 0,00 7,25 500 | 2250 | 0,53
Dpyirsl ceencne (rpyma)*t* 123/110| 044 | 0,33 11.33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 | 220 5,50 | 20090 | 13,20 | 17,60 | 2,53
Wroro 3a 3aBTpaK 600 21,30 | 22,78 86,08 630,68 0,30 | 0,33 | 32,63 | 16,19 | 101,33 | 98,20 | 38529 | 9.62
e Canat 43 MOPKOBH NO-KOpEHCcKY 100 2,00 7,00 10,00 103,30 68-22 0,05| 0,05 933,00 5,38 30,000 3830 61,60 1,08
Ll 13 crexceii kanyersl ¢ kaprodenem u cMeran  250/5 2,09 3,91 8,42 115,44 124-04 0,04 | 0,05 | 154,50 | 12,63 | 35,31 | 20,75 42,94 | 0,70
KoTneril 13 rossiuis 100 1284 | 16,02 1542 233,10 451-04 0,05 | 0,12 2,07 0,41 | 40,90 | 23,20 | 161,80 | 2,38
Makapoiist OTBapHLIC 180 5,48 5,90 39,40 160,80 516-04 0,07 | 0,04 | 22,07 | 0,00 | 1440 | 864 | 60,00 | 0,86
Komnor 13 eMmecH cyxodpysron 200 0,30 0,00 17,18 09,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0,07
Xneb ruernduni HoAHPOBARM LI &0 4,56 0,48 29,52 140,64 108-13 0.06 | 0,03 0,00 0,00 | 12,00 8,40 39,00 | 0,66 |
Ki1e6 pAcAHO-THUCHAU b1 40 2,64 0,48 15,84 68,32 109-13 0,08 | 0,04 | 0,00 0,00 | 1400 | 18,80 | 63,20 | 1,56
HMroro 3a obejt 935 2991 | 33,79 135,78 891,25 035 | 0,32 |1120,64| 18,52 | 196,61 | 119,35 431,12 | 7,31

Npumesanune:

4. ONYCRARTCA BRHAYA MHBD HOMAHTEDCKAK U AEAWR;
**. AONYCHAETCA BulEud WX pyuTon,




KOMITOHOBOYHAS TABTHIIA K MEHIO 3ABTPAKOB, OBENOB JUIA Y4-CA 5-11 knaccos 2023z

Jens 1 Hens 2 Heun 3
3apTpak 3apTpak 3asTpak

1 | 3anexanka U3 TBOpOra CO Cr. MOJL 160/50 I | Owmuer ¢ ceipoM 200 1 | [TomHpop B Hape3Ke 80

2 | Ya¥i c caxapom 200 2 | Kakao Ha MOJIOKE BUTAMMHN3UPOB. 200 2 | Kanycra Tymensas ¢ MiacoM 200

3 | Konaurepekoe uanenne (nacruia) 30 3 | Xneb picaHo-TIIIEHUYHBIH 20 4 | Yaii ¢ MOIOKOM 200

4 | ®pyxrsr ceexue (2610K0) 110 4 | Xneb niueHuyHsii HOJUPOBaHHbBIH 40 5 | Xneb mmenuuHbIi HOAMPOBAHHBIH 40

5 | @pyxrsl cBexHe (MaHAAPUH) 110 6 | Xneb psxaHo-nueHHHbIH 20
7 | Opyxrsl ceexue (banax) 100
Qbex Obep, Ob6en

1 | Canat u3 6eoKO4YaHHOH KAILyCThI 100 1 | Hxpa cekonbHas 100 1 | Canar u3 xanycrsl € OrypuOM 100

2 | Cyn kaprodenstbli ¢ Kpyro# 250 2 | PacconbHuK JEHHHTD CO CMETAHOH. 250/10 2 | ¥xa c kpynoit 250125

3 | Priba 3aneyenHas 100 3 | TIIOB M3 NTULEI 210 3 | Kotnera ocobas 100

4 | KaprodenpHoe mope 130 4 | Kucens u3 Kyparu 200 4 | Kawa rpeunesas 180

5 | Cox (rpyuiessiit) 200 5 | Xneb nmenuyunii HOAMPOBAHHEIH 60 5 | Cox (a6nounsiit) 200

6 | Xneb nueHuynsli HOLHPOBAHHBIH 60 6 | Xne6 pxano-TeHHYHBIH 40 6 | Xneb muennuHbi HONMPOBAHHBLHA 60

7 | Xneb prrano-nueHuIHEIH 40 7 | Xneb prxkanO-MUEHAYHBIA 40

7




Henn 4 Henwn 5 Jenn 6
3asTpax 3apTpak 3aBTpak

1 | Canat u3 chipsix oBOLUEH 80 1 | Orypeu B Hapeske 80 | | ITomupopsl B Hapeske 80

2 | BUTOYKH K3 TOBAIHHLI 100 2 | InoB M3 oTHLbI 200 2 | Tedrenu ¢ coycom 90/30

3 | KaprodensHoe mope 180 3 | Kakao Ha MOJIOKE BUTAMHHH3HPOB. 200 Kaprodensroe mope 180

4 | Kogeitaslii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 4 | Xne6 mueHnuHbIH HOANPOBAHHEIH 40 3 | Kucens nnogoBo-saroaHslit 200

BUTAMHUHH3UPOBAHHBIH

5 | Xneb nweHudHbii HogMpoBaHHbIH 20 5 | Xneb pkaHO-NIIEHUYHLIH 20 4 | Xneb nimeHWYHBIA HOAHPOBAHHbIH 40

6 | Xmeb pmKaHO-NMIeHHYHBIH 40 6. | Celp NOpUHOHHO 25 5 | Xneb pxaHo-IIIeHHYHBIH 20
7. | OpykTsl ceexue (MaHIAPHH) 110 6 | @pyxrsl cBexue (rpylua) 110

Obex Obes Oben

1 | CanaT u3 MOPKOBH I10-KOPEHCKH 100 1 | Canar K3 KBAIIEHOH KAMYCTHI 100 - 1 | Mkpa cBekonbHas 100

2 | bopm co cMeTaHOH 250/5 2 | Cyn ¢ xeurkaMu 250/50 2 | PacconbHHK JIGHHHIP CO CMET. 250/10

3 | bederporanos 50/50 3 | Kornera pribuas 120 3 | Dynsim 50/50

4 | MakapoHHBIC H3ACHA OTBAPHbLIE 140 4 | Pary u3 oBoluei 180 4 | Kama sunesas BA3Kas 180

5 | Kanycra Tyimennas 40 Komnor n3 Kyparu 200 5 | Coxk (zeMusHMYHbIH) 200

6 | KoMmoT u3 cBeux 00K 200 5 | Xneb mueHH4HpIH HOAHPOBAHHBIH 40 6 | Xneb nmeHHYHLI HOTUPOBAHHLIHA 60

7 | Xneb nmueHHnuHBIH HOAMPOBAHHBLHA 60 6 | Xneb paano-nineHHIHBIH 40 7 | Xneb prxaHo-NIIIEHUYHBIH 40

8 | Xneb prrano-mueHHHHBIH 40

9 | ®pyKrTE! cBeXHE (rpyua) 110




Henn 7

Heun 8

Jeuns 9

3asTpak

3amTpax

3aprpak

Canar U3 MOPKOBH C 4EPHOCIHBOM 80 OMIIET € 3eNeHBIM FOPOLLIKOM 200 I | Kamwa xuaas MONOYHAs PHCOBLS 250
ChipHMKY U3 TBOpOra co crymeunsiv | 180/40 KogerHpli HAMATOK HA MOJIOKE 200 2 | Kakao BHTaMHHM3IMPOBIHHOE HA 200
MOJOKOM MOJIOKE
Yaii ¢ caxapoM 200 Xneb mueHHYHbIH HOXMPOBAHHbIH 40 3 | Bynouka «/loMarrHsa» 50
Xeb prcaHO-TIIEeHHYHBLH 20 Xneb prraHo-nmeHHYHbINH 40 4 | Xne6 nueHHYHbIH 20
Konmutepckoe usnenne (MapMenan) 25 DpyKTH CBEXKHE (10710K0) 110 5 | Macno cnuBo4HOE(TOPLHOHHOE) 10
6. | Ceip nopunOHHO 20
Oo6ep O0en Oéen
Cajiat M3 CBEKILI C 3eNEeHbIM 100 Canar u3 cOopHBIX oBOLIE 100 1 | Canar 13 6en0KOYaHHON KamyCThI € 100
rOpOIIKOM OrypLOM U KYKYpPY30H
Cyn ¢ kpymoit u MACHBIMH (hpHKal. 250/25 Cyn-nara JoManHss 250 2 | Cyn xpectesuckuil ¢ KpyTIOH 250
Peifa TyleHHas B TOMATE C OBOIX 70/50 BuTouekx 13 Kyp 100 3 | Puiba 3anedernas ¢ kaprodenem 225
Kaprodens orsapuoit 180 Kamia nieHuynas Basias 180 Cok (3eMIAHMYHbIH) 200
KomnoT 13 cMecu cyxo(ppyKroB 200 Cox A6mo4HbIH 200 5 | Xneb mueHyuHbIi HOMMpOBaHHBIH 60
Xneb mueHuyHbIi HOXHPOBAHHBIEH 60 Xneb nueHHyHsIH HoANpPOBAHHLILH 60 6 | Xneb pixano-mmeHHYHbIH 40
Xi1eb pricaHO-MIIeHUYHBIA 40 Xneb prraHO-NIUIEHUIHBIH 40 7 | ®pyxtet ceexue (Baman) 110
8




Henn 10

3asTpaK
1 | Asy 225
2 | Yaii c TUMOHOM 200
3 | Xneb6 niuennynbiii Hoguposad. 40
4 | Xieb prxano-mueHHYHbIR 20
5 | ®OpykTEL cBeXHE (rpyma) 110
6 | Konaurepckoe uznenue (neueHse) 25
Oben
| | Canar u3 MOPKOBH NO-KOPEHCKH 100
2 | [y M3 cBex. KanyCThl ¢ 250/5
Kxaprodeaem u CMETAHOMN
3 | Kotnera 13 ropsiuHbl 100
4 | MakapoHs!I oTBapHble 180
5 | Komnot u3 cmecn cyxo(pyKTOB 200
6 | Xneb niuenuynsi HOAUPOBAHHEIH 60
7 | Xneb pxaHo-MueHHYHbIH 40




Cpenuee notpebrenyie MUIEeBbIX BEUIECTB ¥ JHEPTHH, BUTAMMHOB M MUHEPAIoB 3aBTpaka U obena ¢ 12 ner u crapie.

3H€|JNTH HECKds UeniocTh

Ne iHa Beaku, r HKuper, r | Yrenesoast, 1 = P BI, mr B2, Mr | A, mxr P3 C, mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
1 52,47 54,19 217,27 1536,84 57 2,71 0,82 4524 65,36 832,85 216,23 937,49 13,05
2 50,76 52,46 204,50 | 1584,08 58 0,67 1,17 747,28 60,06] 982,091 293,55 1155,66 12,13
3 68,15 62,53 222,66 1580,32 58 1,17 1,27 323,82 101,75 450,3] 393,18 1132,71 18,66
4 58,58 65,08 215,45 1648,10 60 0,74 0,93 1581,71 50,52 631,64 278,08 994,79 18,04
5 51,19 54,16 212,18 1616,24 59 0,76 0,88 987,8 90,6 916,24 333,94 1151,36 11,34
6 49,48 48,59 217,84 | 1528,08 56 1,18 0,97 461,41 136,26] 441,61 269,23 912,66 16,83
7 54,54 56,02 205,20 | 1536,24 57 2,72 0,94 1782,87 32,16 759,03 253,27 1016,21 10,78
8 56,58 52,89 | 200,33 1487.,51 55 0,73 1,06 602,61 54,68 624,79| 206,34 993,22 16,43
9 50,93 53,00 | 222,01 1516,90 56 0,72 3,85 378,65 11542 906,74 257,6] 1123,73 10,25
10 51,21 56,57 | 221,86 | 1521,93 56 0,65 0,65 1153,27 34,711 297,94 217,55 816,41 16,93
32 10 aueit| 541,88 | 553,78 | 2131,30 | 15491,79 | 569,00 12,05 12,54 | 8471,82 | 741,52 | 6843,23 | 2718,97 | 1023424 | 144,44
cpeance | 54,19 55,38 | 213,13 | 1549,17 2 1,25 845,96 69,50 | 679,93 | 270,46 | 1021,20 14,40
no CaulTuH 90 92 383 2720 50-60 1.4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
% 60 60 56 57 86,00 78,00 95,00 105,00 57,00 91,00 85,00 80,00




HakonmreasHasi BeIOMOCTE 0 npoaykTam (Herro) ¢ 12 jer (5-11 kiace) 3aBTpak u odes.

Ne Hanmenopanue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HTOro akr ppma cpeans %
1 Xneb pacaHoi-TiIeHHYHbH 40,00 60,00 60,00 80,001 60,00 60,00 60,00 80,00 40,00 60,00 600,00 60,00 120 50
2 |Xneb muennuHbIH 60,001 100,001 118,001 98,00 101,60 100,00 60,00] 116,00 80,00( 118,00 951,60 95,20 200 48
3 |Myxa neHHyHat 16,30 3,00 4,60 17,80 9,65| 23,40 18,70 3,00 2,00 98.45 9,80 20 49
4 Kpynsi, Gobosbie 5,00 62,50 52,50 43,75 61,60 15,001 45,00 27,50 312,85 31,30 50 63
5 Makaponsie nagenus 47,60 61,20 108,80 10,88 20 54
6 |Kaprogens 229,00 25,70 50,00f 153,94 67,68 179,70 180,00 128,001 126,00 1140,00 114,00 187 61
7 |Osowy ceewue, 3eneHb 109,00 132,20 370,20 349,30 233,70 225,00] 196,70 115,00 139,00] 186,00 2056,00 205,60 320 64

B T.4 COJICHLIE, TOMAT MacTa 29,30 6,80 4,40] 8840 33,10 7,20 16,05 185,30 - 18,50 9
8 DpyKThl CREHIIC 110,00 110,00] 100,001 140,00 110,00 110,00 110,00 110,00 900,00 90,00 185 49
9 | DPpyKTH CyxuMe 25,00 25,00 35,00 25,00 110,00 11,00 20 55

10 | Coxu 200,00] 200,00 200,00 200,00 200,00 1000,00 100,00 200 50
11 |Msco 192,50 153,00 79,001 28,50 192,50 645,50 64,50 78 83
12 |Upmmuisita 82,50 103,50 50,60 59,00 295,60 29,60 53 56
13 |Puiba 118,00 31,25 95,04 85,40 93,00 422,70 42,27 77 55
14 |Monoko 28,80] 270,001 189,00] 247,20 25535| 28,80 300,00 450,00{ 18,40( 1787,50 178,70 350 51
15 [Teopor 148,80 180,00 328,80 32,88 60 55
16 |Cuip 32,00 25,00 22,50 79,50 7,95 15 53
17 |Cmerana 4,80 10,00 25,00 10,00 5,00 54,80 5.48 10 55
18 = |Macno cnuBoyHoe 14,90 21,40 20,601 29,501 22,19 24,20 9,30 17,901 30,30f 21,30 211,59 21,16 35 60
19 |Macno pacrutensHoe 10,50 13,00 12,50 820| 10,000 12,00 2040| 12,30 7,00 7,00 112,90 11,29 18 63
20 (Ao 430 111,43 . 440 7,401 85,00 3 212,50 21,25 1(407r) 53
21 |Caxap 12,00 19,00 11,30)  19,50] 20,00 1,30] 25,001 10,001 14,00 26,00 158,10 15,81 35 45
22 |KoHautepckue uzaenus 30,00 25,00 25,00 30,00 8,00 15 53
23 [Yait 2,00 2,00 1,00 1,00 6,00 0,60 2 30
24 |Kaxao 2,00 2,00 2,00 6,00 0,60 1,2 50
25  |KotheiHnIi HartHTOK 5,00 5,00 10,00 1,00 2 50
26 |Kpaxman 9,00 4
27  |Conn 2,20 2,30 3,00 3.85 2,20 2,90 1,70 4,20 1,60 3,90 27,85 2,79 5 56
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