NPABUJIbHOE NUTAHUE -

3AN0r 340rPoBbA!

B peHb none3Ho cwepmate HE MEHEE
400 r ceexwux GpyKTOB U 0BOLEN
(kapTodens He cumTaetcs).

B rog - 150 «r.

OsowyM u OpyKTL: B canare, BUHerpere,
OBOLWWHOM TapHUpe, COKe WAU B CBEXEM
BUJe.

B cBexeM BMAe 0BOLM U GPYKTbI MOXKHO
ynotpebnsATb Ha BTOpPOM 3aBTpak WM
MONJHWK, A TaKXe B Ka4yecTse Mepekycos.

lpepnoyTuTeNIbHEE MCNOML30BATb
MeCTHble U Ce30HHbIe ¢>py|<“rb| 1 OBOLLW.

BAXHO COBNHOATb PEXWUM [HA:
nonpobyite NpUMHUMATL MNULLY KAKALIA
LieHb B OAHO W TO e BpeMsi.

MpeactasbTe, YTO y Ballero xenyaka ectb
«acol». EcnM B NpuBbiuHOE  BpeMms
B Ke/yaoK He nonager eda, OH HauuHaer
BbipabathiBaTh NULEBAPUTENIbHBIE COKM
W nepesapuBaTb COBCTBEHHbIE CTEHKM.

BYAbTE OCTOPOXHbl!

He ewsTe Ha bery — nuy HywHO
nepexeBbiBaThb TLATE/ILHO.

He cTouT nepekycslBaTe BO BpeMa Urpbi
WNK nepef TeNeBU30POM — MOXHO CbecTb
Bonblue, YeM HyXHO.

CnapocTn 1 dacT-dya 04eHb KaNopUiAHbI.

B dacT-dyne MHoro conm v xmpa.

He «kycouHnyanTe» cnagoctaMu

1 cao6HbIMKM BynoykamMu — oHW BeaHbl
BUTAMMHAMU U APYrUMU NUTATeNbHBIMU
BeLlecTBaMu.



«Yem npowje nuwja, mem oHa npusmMHee — He npuedaemcs,

mem 3dopoaee u mem acezda u aezde docmynHeen
JLH. Toacmod

«B ede He 6ydb do ecakoli nuwju nadok,

3Hal mo4yHo epemMA, Mecmo u Nopadok»
AsuuenHg

«Jepeeo depHUMCA CBOUMU KOPHAMU, 0 Yenoeek — nuwieil »
AzepBalidwanckas Nnocnosuya

//1"'-___"‘ ~ «OAHO TONLKO NOKONEHWE NPaBUALHO

| ' [ / NUTAWKMXCA NIOAEH BO3POANT
YenoseyecTso M caenaet 6onesHu crons
peAKUM ABNEHUEM, YTO Ha HUX ByayT

CMOTPETE KaK Ha HEYTO HeoObIKHOBEHHOE

«lNpaBunbHOE NUTaHUE —

3a/0r 340p0OBbA»

*® Hupi, macaa
. U CAAADCTIIU —




