
Аннотация к рабочей программе 

по предмету «Основы социальной жизни» 

5-9 классы 

 

Рабочая программа по предмету основы социальной жизни для 5-9 

классов разработана с учётом актуальных задач воспитания, обучения, 

коррекции развития и социализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), их возрастных и типологических 

психофизических особенностей, а также условий, необходимых для развития 

их личностных качеств. 

Главная цель изучения основ социальной жизни – практическая 

подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдалённом социуме. 

Изучение основ социальной жизни призвано решить следующие задачи: 

 ― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни;  

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;  

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и 

свойств личности.  

Содержание программы отражено в разделах: «Личная гигиена и 

здоровье», «Охрана здоровья», «Жилище», «Одежда и обувь», «Питание», 

«Транспорт», «Средства связи», «Семья», «Предприятия, организации, 

учреждения». 


