
Аннотация к рабочей программе 

по предмету «Основы социальной жизни» 

10-12 классы 

 

Рабочая программа по предмету основы социальной жизни для 10-12 

классов разработана с учётом актуальных задач воспитания, обучения, 

коррекции развития и социализации обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), их возрастных и типологических 

психофизических особенностей, а также условий, необходимых для развития 

их личностных качеств.  

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в 

дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) 

компетенции, навыков самостоятельной, независимой жизни. 

Задачи:  

- овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном 

обществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства;  

- воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

- формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

- коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 

развитие коммуникативной функции речи. 

Программа по предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 

с умственной отсталостью в 10-12 классах составлена с учётом особенностей 

познавательной деятельности обучающихся, направлена на разностороннее 

развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию с 

учётом расширения «зоны ближайшего развития». Программа содержит 

материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

           Содержание программы отражено в разделах: «Личная гигиена и 

здоровье», «Охрана здоровья», «Жилище», «Одежда и обувь», «Питание», 

«Транспорт», «Средства связи», «Семья», «Предприятия, организации, 

учреждения». 

 

 


