AHHOTaIMsA K padoyeil mporpamme
no npeaMety «OCHOBBI COMATIBLHOM KMU3HU

5-9 kiaccenl

Pabouast mporpamMma Mo mpeAMETY OCHOBBI COLMAIBHOM >KU3HU Juisl 5-9
KJIacCOB pa3paboTaHa ¢ YYETOM aKTyalbHBIX 3a7ad BOCIHMTaHHUA, OOydeHus,
KOPPEKILIUU Pa3BUTHUS U COLMAIIM3ALNN 00YUarOIIMXCS ¢ HApYyLIEHUEM HUHTEJUIEKTA,
UX BO3PACTHBIX U THUIIOJIOTMYECKUX ICUXO(PU3NUECKHX OCOOEHHOCTEH, a TakKe
YCJIOBH, HEOOXOANMBIX JJI PA3BUTHS UX JTUYHOCTHBIX Ka4ECTB.

I'maBHasg 1enp uU3y4yeHHUs OCHOB COLMAJIBHOM JKM3HHU — IPaKTHYECKas
MOJITOTOBKA OOYYAIOIIMXCSl C HAPYILIEHUEM UHTEJUIEKTa K CAMOCTOSITEIbHON KU3HU
U TPYJOBOI IEATENBHOCTH B OJIKaiiieM u 6oJiee OTAAIEHHOM COIITYME.

N3ydenne 0OCHOB COLMAIBHON KU3HU IIPU3BAHO PELIUTH CICAYIOIIUE 3a1a4u:
— pacuiMpeHue Kpyrosopa oOOy4arolmMxXcs B IIPOLECCE O3HAKOMIIEHHS C
Pa3JIMYHBIMA CTOPOHAMH IIOBCEAHEBHON KU3HU;

— (popmHpoBaHUE U pa3BUTHE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUS U TPYIOBBIX HABBIKOB,
CBSA3aHHBIX C BEJICHHEM JIOMAIIIHETO XO351CTBA;

— O3HAaKOMJICHHME C OCHOBAaMHM DKOHOMHKHM BEJECHHs JOMAIIHEro XO35MCTBA U
dbopMHpoBaHrE HEOOXOAUMBIX YMEHHUIA;

— IMPAKTUYECKOE O3HAKOMIJICHHE C JEATEIBHOCTBIO PA3JIMYHBIX YUYPEKICHUN
COLIMAJIbHON HAIPaBJIEHHOCTH; (OPMUPOBAHUE YMEHMUN I0JIb30BAThCS YCIyramMu
YUYPEKIACHUMN U NMPEANPUITUN COLMATIBHON HAIIPABIEHHOCTH;

— YCBOGHHE MOPAJIBHO-3TUYECKMX HOPM TIIOBEJCHHs, BBIPAOOTKAa HABBIKOB
o011eHus (B TOM YHCIIE C UCIIOIb30BAaHUEM JIEIOBBIX OyMmar);

— pa3BUTHE HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pa3a >KU3HU, IMOJIOKUTENbHBIX KAadyeCTB M
CBOMCTB JINYHOCTHU.

Conepxanue mporpaMMbl OTpaXeHO B paszgenax: «JluynHasg rurvueHa u
310poBbey, «OxpaHa 310poBbs», «Kumume», «Onexna u o0ysby, «[lutanue»,
«Tpancnopr», «CpenctBa cBsa3u», «CeMmbs», «llpennpusTus, OpraHu3anuy,

YUPEKICHUN.



