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П.1. Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели образования с 

учётом специфики учебного предмета 

 

Создание программы определяется необходимостью обучения данному предмету с 

учетом психофихзических особенностей учащейся 5 класса   Мельниковой Анастасии.                                    

Рабочая программа разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1026, с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 июля 2024 г. №495 

- Адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

государственного казённого общеобразовательного учреждения Краснодарского края 

специальной (коррекционной) школы №15 г. Славянска-на-Кубани. 

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения, 

коррекции развития и социализации, обучающегося с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), его возрастными, 

типологическими и психофизиологическими особенностями, а также условиями, 

необходимыми для развития его личностных качеств. 

При разработке рабочей программы соблюдены основополагающие принципы 

специальной педагогики, обеспечивающие преемственность изучения предмета на разных 

уровнях общего образования и практико-ориентированную направленность освоения 

программного содержания учебного предмета в ходе реализации образовательного 

процесса. В основу программы по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» положены следующие принципы: 

― принцип коррекционно-развивающей направленности обуславливающий  развитие  

личности обучающегося  и  расширение  его  «зоны  ближайшего  развития»  с  учетом 

особых образовательных потребностей;  

― принцип практической  направленности,  предполагающий  установление тесных  

связей  между  изучаемым  материалом  и  практической деятельностью;  формирование  

знаний  и  умений,  имеющих первостепенное значение для решения практико-

ориентированных задач;  

― принцип воспитывающего  обучения,  направленный  на формирование  нравственных  

представлений (правильно/неправильно;  хорошо/плохо  и  т. д.)  и  понятий,  адекватных 

способов поведения в разных социальных средах;  

― принцип преемственности,  предполагающий  взаимосвязь  и непрерывность  

образования  на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;  

― принцип учета  возрастных  особенностей  обучающегося, определяющий  содержание  

предметных  областей  и  результаты  личностных достижений;  

― принцип учета  особенностей  психического  развития  обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

― принцип направленности  на  формирование  деятельности, обеспечивающий  

возможность овладения  обучающимся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической  деятельности,  

способами  и  приемами познавательной  и  учебной  деятельности,  коммуникативной  

деятельности  и нормативным поведением;    



― принцип переноса  усвоенных  знаний  и  умений  и  навыков  и отношений,  

сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к  самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире. 

Особенности  и  своеобразие  психофизического  развития  учащегося  с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью  определяют специфику  его  

образовательных  потребностей, способствующую обретению обучающегося таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему  достигать  максимально  возможной  

самостоятельности  в  решении повседневных  жизненных  задач,  обеспечивают  его  

включение  в  жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

него пределах.   

          Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 

формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально 

возможной самостоятельности в повседневной жизни. 

Образовательные задачи  по  коммуникации  направлены  на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта: 

- развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ученицы; 

- овладение доступными средствами устной коммуникации и общения для решения 

практико-ориентированных задач; 

- формирование первоначальных «до грамматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 Задачи  по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения 

понимать обращенную  речь.  Задачи  по  развитию  экспрессивной  речи  направлены  на 

формирование  умения  употреблять  в  ходе  общения  слоги,  слова,  строить 

предложения, связные высказывания. 

 

П.2. Общая характеристика учебного  предмета с учётом  особенностей  его  освоения  

обучающимся 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека.  

Специфические нарушения развития ученика значительно препятствуют и ограничивают  

его  полноценное общение с окружающими. У учащегося с умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечается своеобразное 

нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического, затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи. Для него характерно ограниченное восприятие обращенной к нему речи 

и ее ситуативное понимание.  Из-за плохого понимания обращенной к нему речи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с 

высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз.  При этом речь  невнятная,  

косноязычная,  малораспространенная,  с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении 

большей части данной категории детей  используют  разнообразные  средства  

невербальной  коммуникации.  Физические ограничения  затрудняют формирование 

экспрессивных движений  (мимика,  указательные  жесты  и  др.),  работу  

артикуляционного аппарата,  дети  с  трудом  произносят  отдельные  звуки  и  слоги.  У  



детей, имеющих  нарушение  интеллекта  в  сочетании  с  аутистическими расстройствами,  

отсутствует  потребность  в  коммуникативных  связях, имеются  трудности  выбора  и  

использования  форм  общения,  включая коммуникативную речь и целенаправленность 

речевой деятельности. У детей с  выраженными  нарушениями  интеллекта  отмечается  

грубое  недоразвитие речи  и  ее  функций:  коммуникативной,  познавательной,  

регулирующей.  У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

устная (звучащая)  речь  отсутствует  или  нарушена  настолько,  что  понимание  ее 

окружающими значительно  затруднено, либо невозможно.  В связи с этим, обучение 

детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную  педагогическую  работу  

по  формированию  у  них потребности в общении, на развитие сохранных речевых 

механизмов, а также на  обучение  использованию  альтернативных  средств  

коммуникации  и социального общения.   

Программа формирования базовых учебных действий у обучающимся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на  формирование  

готовности  у  ученика  к  овладению  содержанием  программы по учебному предмету и 

включает следующие задачи:   

1. Подготовку ученика к эмоциональному, коммуникативному  взаимодействию  с  

педагогом.  

2. Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание);  умение выполнять инструкции педагога;   использование по 

назначению учебных материалов;  умение выполнять действия по образцу и по 

подражанию.  

3.  Формирование умения выполнять задание:   в течение определенного периода 

времени,   от начала до конца,  с заданными качественными параметрами.  

4.  Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,  

действия)  к  другому  в  соответствии  с  алгоритмом действия.  

Смыслом  обучения  социальному  взаимодействию  с  окружающими является  

индивидуальное  поэтапное  планомерное  расширение  жизненного опыта  и  

повседневных  социальных  контактов  в  доступных  для  ученика пределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребёнка в более  сложную  предметную  и  

социальную  среду,  что  предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников  в  доступных  ребенку  пределах,  

организованное  включение  в общение.    

Итоговые  достижения  обучающегося  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) определяются индивидуальными 

возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие 

жизненной компетенции.  Овладение  знаниями,  умениями  и  навыками  в  различных 

образовательных  областях  («академический»  компонент)  регламентируется рамками  

полезных  и  необходимых  инструментов  для  решения  задач повседневной  жизни.  

Накопление  доступных  навыков  коммуникации, самообслуживания,  бытовой  и  

доступной  трудовой  деятельности,  а  также перенос  сформированных  представлений  и  

умений  в  собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят 

обучающегося к  использованию  приобретенных  в  процессе  образования  умений  для 

активной жизни в семье и обществе.   

Текущая  аттестация  обучающегося  включает  в  себя  полугодовое оценивание  

результатов  освоения  учебной программы по предмету. 

Промежуточная  (годовая)  аттестация представляет  собой  оценку  результатов  

освоения  учебной программы  и  развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года. Основой  служит анализ результатов учебной деятельности, динамика 

развития его личности и жизненных компетенций.   



Итоговая аттестация осуществляется в течение последних  двух  недель  учебного  

года  путем  наблюдения  за  выполнением обучающимся  специально  подобранных  

заданий,  позволяющих  выявить  и оценить результаты обучения.  

Система  оценки  результатов  отражает  степень  выполнения обучающегося 

задания, взаимодействие следующих компонентов:    

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,  

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

Выявление  результативности  обучения  должно происходить  вариативно  с  

учетом  психофизического  развития  ученика  в процессе  выполнения   речевых,  

предметных  действий, графических  работ  и  др.  При  оценке результативности  

достижений  необходимо  учитывать  степень самостоятельности  обучаемого.   

Оценка  выявленных  результатов  обучения осуществляется  в  оценочных  

показателях,  основанных  на  качественных критериях  по  итогам  выполняемых  

практических  действий:  «выполняет действие  самостоятельно»,  «выполняет  действие  

по  инструкции» (вербальной  или  невербальной),  «выполняет  действие  по  образцу», 

«выполняет  действие  с  частичной  физической  помощью»,  «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не 

всегда узнает объект», «не узнает объект».  

В  случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием  видимых  изменений,  обусловленных  тяжестью  имеющихся  у 

ученика нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные 

личностные результаты.  

 

П.3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в обязательную 

часть адаптированной основной образовательной программы для обучающегося с 

умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР и реализуется в урочной 

деятельности в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами. В 

учебном плане предмет  представлен  с  1  по  12  год обучения. 

Реализация учебной программы идёт за счёт совмещения тем, близких по тематике 

и значению. 

На реализацию программы по учебному предмету «Речь и альтернативные 

коммуникации»  в индивидуальном учебном плане предусмотрено 102 часа, 3 часа в 

неделю: 

 

П. 4. Личностные  и предметные  результаты  освоения  

учебного предмета  

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  АООП  для  обучающегося  с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность  обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом особенностей  

его  психофизического  развития  и  особых  образовательных потребностей.  В  связи  с  

этим  требования  к  результатам  освоения образовательных  программ  представляют  

собой  описание  возможных результатов образования данной категории обучающихся.    

Личностные:  

1. Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3. Овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

4. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 



5. Принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6. Принятие и освоение социальной роли обучающейся; 

7. Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

8. Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, отзывчивости, 

проявление сопереживания к чувствам других людей 

Предметные:  

1. Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельности человека. 

2. Умение самостоятельно использовать лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях. 

3. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными, сформированность устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

4. Понимание обращенной речи, смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

5. Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом. 

6. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

7. Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

8. Узнавание и различение образов графем (букв). 

9. Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

В соответствии с Программой воспитания государственного казённого 

общеобразовательного учреждения  Краснодарского края специальной (коррекционной) 

школы №15 города Славянска-на-Кубани Краснодарского края в тематическом 

планировании отражены основные направления воспитательной деятельности: 

1.Гражданское воспитание: 

- осознание себя как гражданина России;  

- формирование чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- любовь к близким, к своей школе, своему городу, народу, России; 

- элементарные представления о своей малой Родине, ее людях, ближайшем окружении и 

о себе; 

- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города; 

- положительное отношение к своему языку и культуре; 

- формирование опыта ролевого взаимодействия в классе, школе, семье; 

2. Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности: 

- осознание себя как гражданина России;  

- формирование чувства гордости за свою Родину; 

- уважение к защитникам Родины;  



- элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях в истории 

России и её народов; 

- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, края, 

населенного пункта; 

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных 

ценностей: 

- формирование мотивации универсальной нравственной компетенции – «становиться 

лучше», активности в учебно-игровой, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм; 

- формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое 

«плохо», внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 

- формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) 

ценностей; формирование чувства причастности к коллективным делам; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями в решении общих проблем; 

- укрепление доверия к другим людям, развитие доброжелательности и эмоциональной 

отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению; 

- принятие соответствующих возрасту нравственных ценностей на основе российских 

традиций; - умение отвечать за свои поступки; 

- негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома и на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей;  

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

4. Приобщение детей к культурному наследию (эстетическое воспитание): 

- различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

- формирование элементарных представлений о красоте; 

- формирование умения видеть красоту природы и человека; 

- интерес к продуктам художественного творчества;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 

- представление и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости - 

различение хороших и плохих поступков, способность признаваться в проступке и 

анализировать его; 

- представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающихся жизни в 

семье и в обществе; 

- уважительное отношение к старшим, родителям, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи 

и взаимной поддержке; 

-бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

- представления о недопустимости плохих поступков; 

- знание правил этики, культуры речи, недопустимость грубого, невежливого обращения, 

использования грубых и нецензурных слов и выражений; 

5. Популяризация научных знаний среди детей (ценности научного познания): 

- мировоззренческие представления, соответствующие современному уровню развития 

науки и составляющие основу для понимания сущности научной картины мира; 

- представление об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека 

с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; 

- познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по предмету, 

необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 



- познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; 

- интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья: 

- формирование представлений об основных компонентах культуры и здорового образа 

жизни; 

- формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью на основе 

соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего 

характера учебной деятельности и общения; 

- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 

двигательной активности; 

- формирование  установок на использование  здорового питания; 

- развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 

- формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 

обучающегося: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, инфекционные 

заболевания, нарушения правил гигиены, правильного питания; 

- использование оптимальных двигательных режимов; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

 - осознание ценности жизни, ответственное  отношение к своему здоровью, установка на 

ЗОЖ, осознание последствий и неприятие вредных привычек; 

- необходимость соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни; 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в 

достижении результата;  

- формирование чувства причастности к коллективным делам; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями в решении общих проблем; 

-  сформированность мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

- положительное отношение к учебному труду; 

- формирование первоначальных представлений о нравственных основах учебы, ведущей 

роли образования, труда в жизни человека и общества; 

- уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе; 

- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 

коллективных заданий, общественно-полезной деятельности; 

- соблюдение порядка на рабочем месте; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни; 

- коммуникативная компетентность в общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории 

продолжения образования с учетом личностных интересов и способности к предмету, 

общественных интересов и потребностей; 

 

                             П.5. Содержание  учебного предмета 



Содержание  предмета  «Речь  и  альтернативная  коммуникация» представлено  

следующими  разделами:  «Коммуникация»,  «Развитие  речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Раздел «Коммуникация»: 

1.Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление  контакта  с  

собеседником:  установление  зрительного контакта  с  собеседником,  учет  

эмоционального  состояния  собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника звуком (словом, предложением).  Привлечение  к  себе  внимания  звуком  

(словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение  с  просьбой  о  помощи,  выражая  её  звуком  (словом, предложением).  

Выражение  согласия  (несогласия)  звуком  (словом, предложением). Выражение 

благодарности звуком (словом, предложением). Ответы  на  вопросы  словом  

(предложением).  Задавание  вопросов предложением.  Поддержание  диалога  на  

заданную  тему:  поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разг оворе.  Прощание с собеседником звуком (словом, 

предложением).  

2. Коммуникация с использованием невербальных средств. Указание взглядом на 

объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.  Выражение  мимикой  согласия  

(несогласия),  удовольствия (неудовольствия);  приветствие  (прощание)  с  

использованием  мимики. Выражение  жестом  согласия  (несогласия),  удовольствия  

(неудовольствия), благодарности,  своих  желаний;  приветствие  (прощание),  обращение  

за помощью,  ответы  на  вопросы  с  использованием  жеста.  Привлечение внимания 

звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности  

звучащим  предметом;  обращение  за  помощью,  ответы  на вопросы,  предполагающие  

согласие  (несогласие)  с  использованием звучащего предмета. Выражение своих 

желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на 

вопросы с предъявлением предметного  символа.  Выражение  согласия  (несогласия),  

удовольствия (неудовольствия),  благодарности,  своих  желаний,  приветствие  

(прощание), обращение  за  помощью,  ответы  на  вопросы,  задавание  вопросов  с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая  

картинка,  пиктограмма).  Выражение  согласия  (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие  (прощание),  обращение  

за  помощью,  ответы  на  вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв.  

Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие  (прощание) 

рассказывание  о себе, прошедших событиях с  использованием компьютера (планшетного 

компьютера).  

 Раздел  «Развитие  речи  средствами  вербальной  и  невербальной коммуникации»  

включает  импрессивную  и  экспрессивную  речь.  Задачи  по развитию импрессивной 

речи направлены на формирование умения понимать обращенную  речь.  Задачи  по  

развитию  экспрессивной  речи  направлены  на формирование  умения  употреблять  в  

ходе  общения  слоги,  слова,  строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не 

владеющий устной речью, учится  общаться,  пользуясь  альтернативными  средствами.  

Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.   

1. Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя и др.). Реагирование  на  собственное  имя.  Узнавание  (различение)  имён  

членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы,  школьные  принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы  и  др.). 



Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные  принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).  

Понимание  слов,  обозначающих  признак  предмета  (цвет,  величина, форма и др.). 

Понимание простых предложений.  

2. Экспрессивная речь.  Называние  (употребление)  отдельных  звуков,  

звукоподражаний,  звуковых  комплексов.  Называние  (употребление)    простых  по  

звуковому составу  слов  (мама,  папа,  дядя  и  др.).  Называние  собственного  

имени. Называние  имён  членов  семьи  (учащихся  класса,  педагогов  класса). 

Называние  (употребление)  слов,  обозначающих  предмет  (посуда,  мебель, 

игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы, 

школьные  принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы  и  др.).  Называние 

(употребление)  обобщающих  понятий  (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда, обувь,  

животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные принадлежности,  

продукты,  транспорт,  птицы  и  др.).  Называние (употребление)  слов,  

обозначающих  действия  предмета  (пить,  есть,  сидеть, стоять,  бегать,  спать,  

рисовать,  играть,  гулять  и  др.).  Называние (употребление)  слов,  обозначающих  

признак  предмета  (цвет,  величина, форма  и  др.).  Называние  (употребление)  

простых  предложений.  

3. Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.  

Сообщение  собственного  имени  посредством  напечатанного  слова (электронного 

устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов  класса)  

посредством  напечатанного  слова  (электронного устройства).  Использование  

графического  изображения  (электронного устройства)    для  обозначения  

предметов  и  объектов  (посуда,  мебель, игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  

овощи,  фрукты,  бытовые  приборы, школьные  принадлежности,  продукты,  

транспорт,  птицы  и  др.). Использование  графического  изображения  (электронного  

устройства)    для обозначения  действия  предмета  (пить,  есть,  сидеть,  стоять,  

бегать,  спать, рисовать,  играть,  гулять  и  др.).  Использование  графического  

изображения (электронного  устройства)    для  обозначения  признака  предмета  

(цвет, величина,  форма  и  др.).  Использование  графического  изображения 

(электронного устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель,  

игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  овощи,  фрукты,  бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).   Составление  простых  

предложений  с  использованием графического изображения (электронного 

устройства).  

Раздел  «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки  к 

осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения.  

1. Глобальное чтение. Узнавание  (различение)  напечатанных  слов,  

обозначающих  имена людей,  названия  предметов,  действий.  Использование  

карточек  с напечатанными словами как средства коммуникации.  

2. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) 

образов графем (букв). Графические действия с  использованием  элементов  

графем:  обводка,  штриховка,  печатание  букв (слов).   

3. Начальные навыки чтения и письма. Узнавание  звука  в  слоге  (слове).  

Соотнесение  звука  с  буквой. Узнавание  графического  изображения  буквы  в  

слоге  (слове).  Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, 

слова, предложения). 

 

П.6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающимся. 



№ 

п\п 

 

Разделы, темы 

 Восп

итат

ельн

ые 

зада

чи 

Основные виды учебной деятельности обучающихся. Количе

ство 

часов 

КОММУНИКАЦИЯ                                                                                                         5ч 

1. Коммуникации с 

использованием 

вербальных средств 

Установление контакта с собеседником, 

реагирование на собственное имя. Практические 

упражнения на приветствие собеседника звуком, 

привлечение к себе внимания звуком, словом, 

выражение своих желаний, обращение с просьбой о 

помощи, прощание с собеседником. 

2 1,3 

2. Коммуникации с 

использованием 

невербальных 

средств 

Тренировочные упражнения на выражение с 

помощью мимики и жестов своих желаний, 

согласия – несогласия, удовольствия – 

неудовольствия, приветствия – прощания. 

Практические упражнения на привлечение 

внимания к себе с помощью звучащего предмета, с 

предъявлением предметного символа, 

графического изображения. 

3 2,5 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ СРЕДСТВАМИ ВЕРБАЛЬНОЙ И НЕВЕРБАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ                                                                       

48 ч 

1. Импрессивная речь Упражнение на понимание простых по звуковому 

составу слов, реагирование на собственное имя, 

узнавание и различение имен членов семьи. 

Упражнения на понимание слов, обозначающих 

предметы, обобщающие понятия. Понимание слов, 

обозначающих действия и признаки. Практические 

упражнения на понимание простых предложений. 

10 4,7 

2. Экспрессивная речь Практические упражнения в назывании и 

употреблении в речи отдельных звуков, 

звукоподражания, звуковых комплексов. 

Называние простых по звуковому составу слов, 

собственного имени, имен членов семьи. 

Упражнения на употребление в речи слов, 

обозначающих предметы, действия, признаки. 

Употребление обобщающих понятий, простых 

предложений. 

22 6,2 

3. Экспрессия с 

использованием 

средств 

невербальной 

коммуникации 

Сообщение собственного имени, имен членов 

семьи посредством напечатанного слова, 

использование графического изображения для 

обозначения предметов и объектов, действий и 

признаков. Составление простых предложений с 

использованием графического изображения. 

16 1,5 

ЧТЕНИЕ И ПИСЬМО                                                                                                          49ч 

1. Глобальное чтение Узнавание и различение напечатанных слов, 

обозначающих названия предметов и действий, 

использование карточек с напечатанными словами 

как средства коммуникации 

12 4,7 

2. Предпосылки к 

осмысленному 

чтению и письму 

Узнавание (различение) образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов  

графем: обводка, штриховка,  печатание букв 

(слов).   

15 5,3 



 

 

 

 
П.7. Описание материально-технического обеспечения 

образовательной  деятельности 
1. Образовательные Интернет-порталы:  

- Сайт Министерства образования и науки РФ  http://www.mon.gov.ru 

- Сайт Рособразования  http://www.ed.gov.ru 

- Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

 -  Школьный портал http://www.portalschool.ru 

- Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» 

http://www.ict.edu.ru 

  

 
2. Список рекомендуемой учебно-методической литературы: 

 

1. Адаптированная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Краснодарского края 

специальной (коррекционной) школы №15 г. Славянска-на-Кубани;  

2. «Программа обучения учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» 

/Л.Б.Баряева, Д.И Бойков, В.И.Липакова и др./.Под редакцией Л.Б. Баряевой, 

Н.Н.Яковлевой. Санкт – Петербург ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011 г.   

 

 

 

 

 

 

3 Начальные навыки 

чтения и письма 

Узнавание и различение образов графем. 

графические  действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание 

букв. Узнавание звука в слоге, соотнесение звука с 

буквой. Узнавание графического изображения 

буквы в слоге. Называние буквы, чтение слога, 

написание буквы, слога. 

22 1,6 

ИТОГО:  102ч  

https://www.google.com/url?q=http://www.mon.gov.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333065393&usg=AOvVaw1dJzFB_wzXSgXl-paVuFek
https://www.google.com/url?q=http://www.ed.gov.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333065794&usg=AOvVaw1nQ-pdc9lX0TTLkvoXFTKf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333066178&usg=AOvVaw2MwB9iY_BxJLcA92ZYcu2E
https://www.google.com/url?q=http://www.portalschool.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333067468&usg=AOvVaw1OJXzENKK5I9h_6GXf2C8d
https://www.google.com/url?q=http://www.ict.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333067862&usg=AOvVaw3XWCnHSaXTkggqogUsvZgB
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