
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА           

«РЕЧЬ  И  АЛЬТЕРНАТИВНАЯ  КОМУНИКАЦИЯ»,  1  класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» входит в 

предметную область «Язык и речевая практика» и  является обязательной частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы, составленной на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждѐнного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599, Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1026, 

с изменениями, внесѐнными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 

2024 г. №495)  и Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 2) государственного казѐнного общеобразовательного учреждения 

Краснодарского края специальной (коррекционной) школы №15  г. Славянска-на-Кубани 

Краснодарского края. 

Согласно учебному плану государственного казѐнного общеобразовательного учреждения 

Краснодарского края специальной (коррекционной) школы №15 г. Славянска-на-Кубани 

Краснодарского края и в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами на 

реализацию программы  по  предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 1  

классе   предусмотрено 132  часа (4 часа в неделю: 3 часа из обязательной части и 1 час из части, 

формируемой участниками образо 

вательных отношений, 33 учебные недели). 

 Содержание учебного предмета направлено на развитие личности, формирование общей 

культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 

формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

Программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» определяет содержание 

предмета и последовательность его прохождения на первом   году обучения, учитывает особенности 

познавательной деятельности обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, их 

возрастные и типологические психофизические особенности, а также условия, необходимые для 

развития их личностных качеств. 

 Программа содержит материал,  способствующий обретению обучающимися таких жизненных 

компетенций, которые позволяют им  достигать  максимально  возможной  самостоятельности  в  

решении повседневных  жизненных  задач,  обеспечивающий  их  включение  в  жизнь общества на 

основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для них пределах.   

     Цели и задачи:  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Основными  задачами  программы обучения являются:  
- развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося; 

- овладение в доступной форме альтернативными  средствами устной коммуникации 

(вербальными и невербальными)  и общения для решения практико-ориентированных задач; 

- овладение доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

- закрепление средств общения обучающегося с педагогическим работником  и со 

сверстниками в ситуации делового взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта; 

- формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

-  глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова;  

-  развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 



Задачи  по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращенную  речь.  Задачи  по  развитию  экспрессивной  речи  направлены  на формирование  

умения  употреблять  в  ходе  общения  слоги,  слова,  строить предложения, связные 

высказывания. 
Программа содержит: 

- Пояснительную записку; 

- Общую характеристику учебного предмета с учѐтом особенностей его освоения обучающимися с 

указанием формируемых базовых учебных действий, основных направлений и целей оценочной 

деятельности; 

- Описание места учебного предмета в учебном плане; 

- Планируемые (личностные и предметные)  результаты освоения учебного предмета с определением 

минимального и достаточного уровней освоения предметных результатов, отслеживаемых на конец 

обучения в каждом классе; 

- Содержание учебного предмета; 

- Тематическое планирование с определением основных видов ученой деятельности учащихся на уровне 

базовых учебных действий, с учѐтом программы воспитания; 

- Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

Программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» построена на основе 

использования дифференцированного и системно-деятельностного подходов, обеспечивающих 

разнообразие содержания программного материала, организацию познавательной и предметно-

практической деятельности и обеспечивающих обучающимся возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  

Обучение обучающихся  речи и коммуникации  включает целенаправленную  педагогическую  

работу  по  формированию  у  них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, 

а также на  обучение  использованию  альтернативных  средств  коммуникации  и социального общения.   

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в 

доступных обучающемуся пределах выстраиваются  путем использования специальных методов и 

приемов, дидактических средств в практически значимых для обучающегося ситуациях.  
Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание педагогического работника на создании 

специальных условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств коммуникации с 

учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до вербальных. Опыт социального 

взаимодействия обучающихся будет обогащаться за счет формирования импрессивной и экспрессивной 

сторон речевых возможностей, моделированием в процессе обучения практико-ориентированных 

ситуаций общения. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» предусматривает следующие 

направления: 

1.Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта 

обучающегося: 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека; 

- умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных 

и коммуникативных целях. 

2.Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными: 

- качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями; 

- понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков; 

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами 

(коммуникаторами, персональными компьютерами). 

3.Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач: 

- мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности; 

- умение вступать в контакт, поддерживать  завершать его, используя невербальные  и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации; 

- умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для 

выражения индивидуальных потребностей; 



- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи 

карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

4.Глобальное чтение в доступных обучающемуся  пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова: 

- узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий; 

- использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5.Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму: 

- узнавание и различение образов графем (букв); 

- копирование с образа отдельных букв, слогов, слов; 

- начальные навыки чтения и письма.  

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и экспрессивной речи и 

альтернативной коммуникации, является содержательной частью системных знаний обучающихся  о 

процессе общения, условием активизации познания и овладения жизненными компетенциями в опыте 

социального взаимодействия.  
Реализация содержания учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в 1  классе 

позволит закрепить у обучающихся умения выражать свои желания и потребности в процессе 

продуктивного взаимодействия со взрослыми,  сверстниками, обогатить опыт разрешения значимых для 

обучающихся жизненных ситуаций с помощью альтернативных средств коммуникации (графических 

изображений, пиктограмм, напечатанных слов, электронных устройств). 

В соответствии с Программой воспитания  государственного казѐнного общеобразовательного 

учреждения  Краснодарского края специальной (коррекционной) школы №15 города Славянска-на-

Кубани Краснодарского края в тематическом планировании отражены основные направления 

воспитательной деятельности. 

Учебный предмет  обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью,  с 

тяжелыми и множественными нарушениями в развитии осваивают  в соответствии с их возможностями 

к обучению и темпом усвоения программного материала. 

 

Составитель: Гудзиева Светлана Анастасиевна, учитель высшей квалификационной категории. 


