
Аннотация 

к программе учебного предмета  «Домоводство» 

для 5, 7 класса 

 

Пояснительная записка: 

Создание программы определяется необходимостью обучения данному предмету с 

учетом психофихзических особенностей учащихся тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития, (для обучающихся по программе АООП вариант2)..  

Образовательная программа по учебному предмету «Домоводство» разработана .на 

основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599) 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1026), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024г № 

495 

 Адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

государственного казённого общеобразовательного учреждения Краснодарского края 

специальной (коррекционной) школы №15 г. Славянска-на-Кубани 

Особенности  и  своеобразие  психофизического  развития  ученика  с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью  определяют специфику  его  

образовательных  потребностей, способствующую обретению обучающегося таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему  достигать  максимально  возможной  

самостоятельности  в  решении повседневных  жизненных  задач,  обеспечивают  его  

включение  в  жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

него пределах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений 

обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению 

пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

 Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно-бытовыми навыками не только снижает зависимость ребенка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 
 Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для 

получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 
Реализуется данный учебный предмет  в урочной деятельности в форме 

индивидуального обучения,  в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами.  Учебный материал распределен по годам следующим образом:  

     5 класс – 102ч (3 ч в неделю). 

    7 класс – 170ч (5ч в неделю). 

     

 

 



 

Основные знания и умения учащихся: 

 1. Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 

2.  умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

 3. умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне; 

4.  умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 

5.  умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности 

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  АООП  для  обучающихся  с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность  

обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом особенностей  его  

психофизического  развития  и  особых  образовательных потребностей.  В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

 

 

 

 

 

 

 


