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AHHOTANUA

Mertonuueckoe nmocobue MNpegHa3HAYEHO MJIsl y4duTesnel, padoTalMx C JIETbMH C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSMU 3J0pOBbs, oOydarouuxcsa B 1-4 kinaccax. IlanpumkoBas
IMMHACTHUKa CIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKH pYK, pPa3BUTHIO BHHMAaHUS,
MBIIUICHUS, TAMATH, OKa3bIBAE€T OJIArONPUSATHOE BIUSHHUE HA PAa3BUTHE PEUU.

IHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Menkas MOTOpHKa — BaKHAsI COCTABIIAIOLIAs Pa3sBUTHs pedn. MI3BeCTHO, UTO 3a BCe, YTO
MBI YMEEM JeaTh, OTBEYAET I'OJIOBHOM MO3r. B HEM MHOro yacrei, MHOI'O 30H, KaKJ1asl U3
KOTOPBIX HUIPAET CBOKO OIPEACIEHHYIO POJb. PeueBol LEHTp BIUIOTHYHO NPUMBIKAET K
o0acTi MO3ra, OTBEYAIOIIEH 3a MEIKyr MOTOpuKYy. IloaTomy, cTUMynupys OAMH LEHTP,
pa3BUBAaEM JAPYrOW.

VY pereil ¢ orpaHMYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3710poBbi (Hanee OB3), npuxoasmux B
IIKOJY, HAOJIFOJAl0TCS pa3IMuHble HAPYLLIEHUS peun U ciaadas MoTopuka pyk. OHM HE MOTYT
AepxKaTh pyuKy, paboTaTh HOXKHHUILIAMU M KJIeeM, OOBOJIUTH MO Ia0JOHY, pacKpaluBaTh M0
KOHTYpPY, 3acCTerMBaTh IyrOBMIIbI, IIHYpOBaTb OOTHHKU. BpImonHss paboty, OBICTPO
yromssitorcsi. OTBewas Ha BONPOCHI, CTaparOTCs HCMOIB30BaTh OJIHOCIOKHBIE OTBETHI,
HCKaXaroT CJI0BA. B BEK KOMITbIOTEPHBIX TEXHOJIOTUI JE€TH YMEIOT MOJIb30BaThCA TeNe(hOHOM,
MHTEPHETOM, HO B TOXKE BPEMS HE YMEIOT JI€PKATh MTPABUIIBHO JIOKKY, ITOJIb30BATHCS BUJIKOM.
[ToaTOMy BCTan BOmpoc, ¢ 4ero HayaTh pabOTy C TAKUMH J€TbMHU.

YroObl peOEHOK XOpOIIO pa3roBapuBajl, JIETKO 00ydYascs, JIOBKO BBINOJNHSII CaMylo
TOHKYIO paboTy, HY>KHO TpeHHpoBaTh ero pyku. He 3ps Hamm 0aOylIKM HCHOIb30BAIU
pa3inuHble 3JeMEHThl (oabKiopa (TOTEMIKH, CKOPOTOBOPKH, 3aKIWYKW U JAp.), Urpas c
NaJbuuKaMu PYyK: TJIAJWIN UX, pa3ru0anu, BKIAJAbIBAIA Pa3HbIE MPEIMEThl U 3HAKOMMWIH C
pa3InuHBIMH MaTepuanaMu. M yeMm paHblle HauaTh TaKylo pabOTy, TEM YCIIEHIHEE MOKHO
pPa3BUTh peub peOeHKA.

B cnoBape TEpMHHOB CJI0BO MOTOPHMKA UMEET CIEAYIOLIEE TOJKOBAHUE — JBUIaTEIbHAS
AKTUBHOCTb OpraHM3Ma, OTAENIbHBIX €ro OpraHoB WIM uX 4acreu. IIpaBuinbHOe pasBurue
MOTOPHKH BEAET K JTy4LIEMY YCBOCHHIO M TO3HAHUIO OKPYXKAOIIErO MUpa. A, CIIEI0BATEIBHO,
BEPHOMY U MIOJTHOLICHHOMY Pa3BUTHIO JIETEH, KOTOPOE BENET K YCIEITHON )KU3HH B OyIyIIEM.

UYroObl Menkue ABMWXKEHUS Obuld 0ojiee TOYHBIMH M 3KOHOMHBIMH, YTOOBI OHU HeE
TpeboBanu OT peOeHKa Ype3MEpHBIX 3aTpaT JHEPruv, €My HEeOOXOAMMO MOCTENEHHO
OBJIA/ICBATh PAa3HBIMU JABVKCHUAMU 3aIISICThS.

Wrpsl ¢ nmampyukaMd pa3sBUBAKOT MEIKYI) MOTOPHKY, KOOPIMHALMIO JBHKCHUH,
3pUTENBHYIO U JBUTATEIbHYIO aMsITh, BHUMaHHE, BOOOpaKEHHE, TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.
ConpoBoXKaaronme Urpbl TEKCTbl B BHUJAE CTHUILIKOB, CUUTAJIOYEK, IOTEIIEK U IECEHOK
MapajuIeNIbHO Pa3BUBAIOT PEUb, JUKIUIO, aKTUBU3UPYIOT JIOTHYECKOE MBIIIUIEHUE U MO3TOBYIO
NEeATEIBHOCTb.

[xonpHuk ¢ OB3 ¢ HU3KUM YpOBHEM Pa3BUTHsI MOTOPUKU OBICTpO yTomisieTcs. Emy
TPYJIHO BBIIOJHATH 3aJlaHusl, CBA3aHHbIE C MUCbMOM. Ero BHMMaHue OBICTPO paccenBaeTcs,
HOSABIISIETCS UYBCTBO TPEBOT'H, YTO MOXKET MPHUBECTU K OTCTaBaHUiO B yuebe. [losTomy Ha



ypOKE€ HEOOXOJUMO MPOBOJUTH JAMHAMUYECKHE May3bl C HMCIOJIb30BAHHEM MaTbYMKOBOM
TMMHACTHKH.

Jletn ¢ peueBoi MaTOIOTHEH YacTO HE YKIIAJBIBAIOTCA B TeMN paboThl kiacca. OHU He
YMEIOT OPUEHTUPOBATHCA Ha JIUCTE, U3HAYAIbHO HEMPABWIBHO yJIEpKUBAIOT KapaHaam. [{ns
TOr0, YTOOBl HAY4YHTh peOCHKAa MPaBWJIBHOMY 3axBaTy PYYKH NpPU MHUCbME, HEOOXOIUMO
cHayvasia 00y4YUTh €ro CKJIaJIbIBaTh MaJbIIbl «B IIEMOTKY». BripaboTke y Takux JeTel HaBbIKa
MIPaBUJILHOT'O 3aXBaTa MOMOTaeT Najlb4UKOBasi THMHACTHKA.

['mMHacTHKA I NAIbLEB IPOBOJUTCS B TEUEHHUE 3-5 MUHYT B HA4YaJIe KAKJIOr0 YpOKa U
3aHATHS WIK B cepeArHe B BUJe GU3KYIbTYPHOU MUHYTKH.

['maBHass meab MaJbYMKOBBIX UIP — MEPEKIIOYEHHE BHUMAaHMS, YJydllEHUE
KOOpIMHAIIMU U MEJIKOM MOTOPHUKH, YTO HAIIPSIMYIO BO3JEHCTBYET HA YMCTBEHHOE Pa3BUTHE
pedenka. Kpome Toro, npu NOBTOPEHUH CTUXOTBOPHBIX CTPOK U OJTHOBPEMEHHOM JIBUKEHUU
nanbliaMy y Masbliei (GopMUpyeTcs MpaBUIbHOE 3BYKONPOU3HOILIEHUE, YMEHUE ObICTPO U
YETKO F'OBOPUTH, COBEPIIEHCTBYETCS MaMATh, CHOCOOHOCTH COTJIaCOBBIBAThH IBUKEHUS U PEUb.
3agaum:

1. Yay4muTh KOOPAMHAIIMIO U TOYHOCTh ABUKEHUHN PYK, THOKOCTh PYK, PUTMHUYHOCTB;

2. YIIydIIuTh METKYI0 MOTOPHKY MaJbIEB, KUCTEH PYK;

3. YayumuTh o0IIy0 IBUTAaTEIbHYIO0 aKTHBHOCTD;

4. ConelicTBOBATh HOPMAIM3ALMK PEYEBOM (PYHKINY;

5. Pa3BuBaTh BOOOpakeHUE, JIOTHYECKOE MBILIEHUE, TPOU3BOJILHOE BHUMAHUE, 3PUTEILHOE
U CIIyXOBOE BOCIIPUATHE, TBOPUECKYIO aKTUBHOCTb.

B nanHoM mocoOum kaxmoe yrnpaxHEeHHE UMEET CBOE€ Ha3BaHUE, KAPTUHKY U KapTUHKY
C TEXHUKOW BBITTOJIHEHMS. Y IPaKHEHUE ITPOBOJUTCS B TEUEHUE HECKOIBKUX MUHYT. 3aJaHUs
noJ00paHbl B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH W HHTEpPECaMHu ydalluxcs,
HCIIOJIB3YETCSl MPUHIIUI «OT MPOCTOr0 K CIOXHOMY». ECTh MepCreKTUBHBIN TUIaH paOOTHI.
VYrpaxHeHusl paclpelerneHbl Mo KiaccaMm OT MEepBOro 10 4derBeproro. IIpemocramistorcs
OTJENbHO KAapTOYKM C KapTHHKAMH., YTOObI 0OydYaromuecs MOIVIM Y3HaBaThb JIaHHOE
YIPAKHEHHUE 110 KapTHHKE M BBIIOJIHATH €ro. Takke KapTUHKM MOXHO HCIIOJIb30BaTh B
WHJIVMBUAYaIbHOU padoTe.



HNEPCIEKTUBHBIN IJIAH PABOTHI

1 knace
Ne | Tema IIporpamMmHOe conepkaHue BueypouHnas
1\ IeSTCIBHOCTD
lueTBepTh
1. | «Cromn», 1.Yuute BBINOMHATH yHpakHEHHs, corjacHo | «Ctomy, «Ctym»,
2. | «Ctym», cjoBaM, NOOYKAaTh IIPOroBapuBaTh OKoH4YaHHE | «Dnaxxok», «Ilapoxon»
3. | «Dnaaxok», CTPOYKH.
4. | «Ilapoxon» 2.Pacuupsith 3HaHUsA 1eTel 0 COOCTBEHHOM TEJIE.
3. Pa3BuBarh BOOOpakeHHE, CIIyXOBOE U
3pUTENbHOE BOCIIPUSITHUE.
4. HocraButs YIOBOJIbCTBUE TETSIM,
BOCIIMTHIBATh YBEPEHHOCTH B cele.
2 4eTBEepPTh
1. | «CxBopeny, 1. AKTUBH3MPOBATh IBUKEHUS NAJIBLIEB PYK. «Dnaxok», «Ilapoxon»,
2. | «llepeBoy, 2. Pa3BuBaTh pedeBoi 3amac cjioB «CkBopeny, «/epeBo»,
3. | «Komkay, 3. 3aKpenuTh 3HaHNUE CTUXOTBOPEHUIA. «Komkay, «Kyx»
4, | «Kyk» 4.dopmMupoBaTh MOJIOKUTETHHBIN
OMOLMOHAJIBHBIN HACTPOU
3 yeTBepTH
1. | «Ilerymoky, 1. Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, MOBHILIATE HHTEpEC | «CKkBOpen», «/lepeBoy,
2. | «llapuky, K YIIPaXHEHUSM. «Komkay, «Kyx»
3. | «LIpImIeHoKY. 2. 3akpenutb yMmeHue coueraTtb urpy u | «llerymox», «[Ilapux»,
4. | «3aiika» YIPA)KHEHHSI C pEYEBOM AEATEIBHOCTBIO. «prmienok», «3aiika»
5. | «I'ycp» 3. AKTUBU3HPOBATH CIOBApPb JETEH.
4. ®opMUpPOBAThH ABUTATEIbHYIO TAMSATb.
4 yeTBEpPTH
1. «MenbHHULIAY, 1. TpeHnpoBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK. «Ilerymox», «Ilapux»,
2. «Oukny, 2.Ilo6yxnmate jgeTedl MOBTOpSATH cioBa 3a | «LIpmuieHok», «3aiikay,
3. | «3amoK» YUUTENEM, BBINOJIHSTD umuTalonnele | «I'ycb», «MenbHuLIAY,
4. | «IItnuka» JBUKCHHUSI B COIPOBOXICHUU CTUXOTBOPHOTO | «OUKM», «3aMOK»
5. | «Bapexka» TEKCTa.
3. Pa3BuBaTh NpOCTPaHCTBEHHOE MBIIUIEHUE.
3. ®opMHUpPOBaATH MOJIOKUTEIBHBIE SMOLUH.
2 kJ1ace
Ne | Tema IIporpammHoOe conepxaHue BueypouHas
n\in JeSITETLHOCTD
lueTBepTh
1. | «Crony, 1. Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, OBBIIIATh HHTEPEC | «CTOI, «Ctymny»,
2. | «Ctymn», K YIPaXHEHUSIM. «Dnaxok», «llapoxon»
3. | «Dmaxok», 2. 3akpenuTh yMmeHue codetaTh wurpy U | «CkBopeny, «/epeBo»,
4. | «Ilapoxon» YIPA)KHEHUSI C pEYEBOM ACATEIBHOCTBIO.
5. | «CxBopeny, 3. AKTUBU3HPOBATH CIOBAPH JETEH.
6. | «/lepeBo» 4. ®opMHUpPOBATH JBUTATEIbHYIO TAMSTb.
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2 YeTBEPTH

1. | «Komxkay, 1. TpeHnpoBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK. «CxBopeny, «llepeBo»,
2. | «llerymoky, 2.Ilo6yxnate merel mMOBTOpATH cioBa 3a | «Komkay, «Kyx»
3. | «Iapuk», YUUTENEM, BBINOJIHSTD umuTalonHsele | «llerymox», «Ilapuxy,
4. | «pImmeHoK. JIBIOKEHUS B COINPOBOXKICHUH CTUXOTBOPHOTO | «LIpImuieHok», «3aitka»
5. | «3aiika» TEKCTa.
6. | «Bapexka» 3. Pa3BuBaTh NpOCTPAHCTBEHHOE MBIIILJICHHE.
3. ®opmupoBaTh CIyXOBOE U 3PUTEIBHOE
BOCTIPUATHE, TIOJOKHUTEIBHBIE YMOLIHH.
3 4eTBEpPTH
1. | «MenbHuLaY, 1. ®opmupoBate y jaered KoHTpoiab Haja | «Komka»,  «Ilerymok»,
2. | «Oukn», MBILIEYHBIMHU OUTYHICHUSIMH. «Ilapuk»,
3. | «3amoK» 2. VYuure pacnoszHaBaTh ynpaxHeHue 10 | «LlpiruieHok», «3alikay,
4, «IITnukay KapTHUHKE. «'ycb», «MenpHuLaY,
5. | «Emkay, 3. Pa3BuBaTh MBIIILBI KUCTH PYKH. «Oukny, «3amMoK»,
6. | «Bapexxka» 4.BpI3bIBaTh 3MOIMOHAILHO - TONOKUTENbHBIH | «Enkay, «Jlagomkuy
HacTpou
4 yeTBEpPTH
1. | «3amok» 1. Vuurs pereli BbIIOAHATH ynpaxHeHus, | «['ycb», «MenbHULIAY,
2. «Jlamomkm, COIJIACHO KapTUHKE, COMPOBOXIATh ACHCTBHS | «OUKWY, «3aMoK»,
3. «LIBeTHI», CJIOBaMH. «Enkay, «JTagomkuny,
4, | «M30ymkay, 2.Pa3BUBaTh YETKYIO, pPUTMHUYHYIO PEUb. «l1BeTh», «30ymikay,
5. | «Exux» 3. 3aKkpenuThb YMEHHE OpPHEHTMpOBAaThca B | «Ekux»
6. | «lItnuka» IIPOCTPAHCTBE.
4. JocraButh YIOBOJILCTBUE JETSIM,
BOCIIUTBIBATh YBEPEHHOCTH B cele.
3kaace
Ne | Tema IIporpammHoOe conepxaHue Breypounas
n\i JESITEIIBHOCTD
luyeTBepTH
1. | «Komxkay, 1. ®opmupoBate y aered KoHTpoib Haj | «['ycb», «MenbHULAY,
2. | «Bapexkun» MBIIIEYHBIMHU OUTYHICHUSMH. «Oukn», «3amMOK»,
3. | «Ilerymox», 2. VuuTth pacnosHaBaTh ympaxHeHume 1o | «Enkay, «Jlagomkuy,
4. | «llapuxy, KapTHUHKE. «Beter»,  «M30ymkay,
5. | «lpimieHoK». 3. Pa3BuBaTh MBIIILBI KUCTH PYKH. «BExuxy
6. «3arkay» 3.BEI3EIBATE AMOLMOHAJIIBHO - MOJOKUTEIBHBII
HacCTpou
2 YeTBEPTh
1. | «IItnuka» l. Vuure perell BBINONHATH ynpaxHeHwus, | «Komkay, «Kyk»
2. | «MenpHHLIAY, COTJIACHO KapTHHKE, CONpoBOXkAaTh aeucTBudA | «lletymox», «llapux»,
3. | «Oukm», CJIOBaMH. «LpIrieHoK», «3alika»
4. | «3amMoKk» 2.Pa3BuBaTh 4E€TKYI0, pPUTMUYHYIO PEUb.
5. | «Enkay, 3. 3akpenuTb YyMEHHE OpPHUEHTUPOBATHCA B
6. | «Jlagomkmy, MIPOCTPAHCTBE.

4. (DOPMI/IpOBaTB CIIYXOBOC H  3PUTCIBHOC
BOCIIPHUATHUC, ITOJTOKUTCIIBHBIC DMOIINH.
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3 yeTBEPTH

1. | «IBeTh, 1. Pa3BuBaTh MOTOPUKY DPYK, aKTUBH3HPOBAThH | «I'ycb», «MeabHULIAY,
2. | «30ymxka», MHTEPEC K YNPAXKHEHHUAM C TOMOLIBIO KAPTUHOK. | «OUKmW», «3aMOK»
3. | «BExux», 2. TloGyxnmath pebGeHka MOBTOPATH cioBa 3a | «Enkay, «Jlamomkuy,
4. | «Macrepy, yUuTENIEM, BBITOIHSTh MMUTAIMOHHBIE
5. | «Mapunkay, JBUKEHHUSI B COIPOBOXJIEHUU CTUXOTBOPHOTO
6. | «Epmm» TEKCTa.
3. AKTUBU3MpOBATH CJIOBaphb J€TEH, pa3BUBAThH
aMsATh.
4. @opMupoBaTh BOOOpAKEHHE, JIOTHYECKOE
MBIILICHHE
4 yeTBepTH
1. | «Mactep», 1. PasBuBath MOTOPUKY pyK, BbinoaHsAsA | «L{BeTs», «M30ymikay,
2. | «Mapunkay, MMUTAIMOHHBIC JIBUKEHMS B CONMpoBOikaeHuH | «Esxux», «Mactep,
3. | «Epmmy, CTUXOTBOPHOI'O TEKCTA. «MapuHkay, «Epmmn»
4. | «Canatuk» 2. OOoramare cinoBapb peOeHKa, pa3BUBATh
5. | «Bomx» naMsATh. OBICTPOTY PEaKIMHU U SMOLMOHAIBHYIO
6. | «Eropka» BBIPA3UTEIbHOCTD, CIIOCOOHOCTh
COCPEI0TaYNBATHCS.
3. AKTHBHM3MPOBATH PaOOTY MBILII] 3aIIICThSI.
4. BocnurtbsiBaTh CaMOCTOSITEIbHOCT,
OTBETCTBEHHOCTb.
4 knace
Ne | Tema [IporpammHoOe conepxaHue Breypounas
n\i JESITENIbHOCTD
lueTBepTh
1. | «'ycp» 1. Pa3BuBaTh MOTOpPUKY pyK, aKTHBH3UpOBaTh | «Mactep», «MapuHka»,
2. | «MenbpHULIAY, MHTEPEC K YNPAXXHEHUAM € IOMOLIBbIO KapTHHOK. | «Epmm», «Canatux»
3. | «Oukmy, 2. TloOyxnath peOeHKa MOBTOPATH cioBa 3a | «Bomk», «Eropkay
4. | «3aMoK» YUUTENEM, BBINOIHATD UMUTAI[MOHHBIE
5. | «Emkay, JBUKEHHUSI B COIPOBOXIECHUU CTUXOTBOPHOTO
6. | «Jlagomxm», TEKCTA.
3. AKTUBU3MPOBATH CJIOBaphb JIeTeH, pa3BUBAThH
aMsATh.
4. ®opmupoBaTh BOOOpaX€HHE, JIOTMUECKOE
MBILLICHHUE
2 YeTBepTh
1. | «30ymkay, 1. Pa3BuBatb MOTOPUKY PYK, BbIMOIHAA | «['ycb», «MebHHAIIAY,
2. | «Exuxn, MMUTALMOHHBIE JBUXXEHHUS B CONPOBOXKIACHUM | «OUuKn», «3amMoK»,
3. | «Macrepy, CTUXOTBOPHOTO TEKCTA. «Enkay, «Jlagomkny,
4. | «MapuHkay, 2. OOoramarte cinoBapb peOeHka, pas3BuBath | «LIBeTb»,  «M30ymikay,
5. | «Epumy», aMsATh. «BExnx»
6. | «3a mpoBaMun» 3. AKTHBH3MPOBATH PA0OTY MBIIII] 3aISICTHSI.
4. BocnuteiBaTh CaMOCTOSITENIBHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb.




3 4yeTBepTH

1. «MapuHKa, 1.CTUMynIUpoBaTh  pa3sBUTHE  UyBCTBEHHOTo | «M30ymKay, «Esxux»,
2. «Epmmy, BOCIIPUSITHSA, TOJBHKHOCTh MAJIbLEB, 3aISICThA. «Mactep», «MapuHkay,
3. | «3a npoBamm, 2. Pa3BuBaTh HHTEPEC K OKPYKAIOLIEMY MHUPY. «Epmmy», «3a mpoBammny,
4. | «Canatuky, 3. ®@opmupoBaTh HaBBIKM  KOHIIEHTpauuu | «JIucay»
5. | «Eropkay, BHUMAaHUs, CIIyXOBO€ U 3pUTEIBHOE BOCHIPUSATHE.
6. | «JIuca» 3..Co3naBaTh MOJOXKHUTEIHHO— SMOIMOHAIBLHOE

OTHOIIICHHE K BHITIOJTHEHHIO 3aaHUsI.

4 yeTBepTH

1. | «Epumy, 1.CoBepiuieHCTBOBaTh YMEHHE CaMOCTOATENBHO | «MapuHka», «Epmmy,
2. | «3a npoBamm», MIPOrOBapUBaTh TEKCT, BBIMOIHITH IBUKEHHS, | «3a JPOBaMU»,
3. | «Canatuky, y3HaBaTh JAHHOE YIPaKHEHHUE 10 KapTUHKE. «Canatuk», «Eropkay,
4. | «Eropkay, 2. O6oramarts cIoBaph peOeHKa. «JIucay, «Munrkm»
5. | «JIucan, 3. Pa3BuBaTh NpPOCTPaHCTBEHHOE MBINUICHUE,
6. | «Mumkny, OBICTPOTY  peakuMd W SMOIMOHAIBHYIO

BBIPA3UTEIbHOCTD, CIIOCOOHOCTh

COCpEe0TauNBATHCS.

3. BocnuteiBath CaMOCTOSITEJIBHOCTb,

OTBETCTBEHHOCTb.




HHAJIBYUUKOBASA 'NMHACTUKA

CTOJ1

VY crona yeThIpe HOKKHU
CBepxy KpbllIKa, KaK JaJ0IIKa

[Tanpupbl OAHOM pPYKM CKIAIBIBAEM B KYJIaK H
JIEPKUM PYKY TapaJijieIbHO MOYy.

CBepxy Ha KyJlaK KJaJeM JIaJIOHb APYTOd PYKH.

Ilo cuery: pa3, nBa, TpU MEHIEM PYKH.

CTVJ

Hooxku, ciiaKa U CUICHBE:
- BOT BaM CTYJI Ha yIMBJICHbE.

JlanoHp OIHOM pyKM HampaBiIsieM BEPTHKAIBHO
BBEpX.

BonemmM maneiieM kK cebe. K ee HmXHEH yactu
MPUCTABIIIEM KYyJlTaK JAPYrod pykd OOJIBIIUM
nasnbLeM K cebe.

Ha cuer pa3, nBa, Tpu — OAMH KyJaK pa3kKUMaeM,
JIPYTOHf C)KHUMAaEM.

DJIAKOK

51 B pyke (haaxok Iepxy
U pedstam um manry

UeTtsipe nanbiia (yka3aTeabHbIA, CPEIHUM,
0e3bIMSIHHBINA 1 MU3UHEI]) CKUMAeM BMeECTe,

a OOJIBIION OIyCcKaeTC sl BHH3.

ThUIBHYIO CTOPOHY JIaJIOHH HaIlpaBiisieM K ce0e u
MameM pykou. Toxe Ipyrom pykomu.

IHAPOXOJ

[Tapoxon mIbIBET MO peyuke
W OBIXTHAT OH CJIOBHO II€YKa
IIe1x, TIBIX, IIBIX

[puxatble TagoHU CTaBUM Ha peOpa. BCE IMajbIIbl
IPHKAMAEM

JPYT K APYTY, OONBIINE NMaTbIBl TOAHIMAEM BBEPX.
JlBuraem kopaOiMK 10 CTONY.




CKBOPEII

CkBOpel] B CKBOPEYHUKE KUBET
U necHro 3BOHKYIO ITOET

JlaiomIky CTaBUM BEPTUKAIBHO U IPUKHMAEM
Jpyr K Apyry. M3 Bcex majblieB JesiaeM JIOJ0UKY,
a OOJIBIITNE TANTBIIBI 3aTM0aEM BOBHYTPb.

JEPEBO

vy AcpcBa CTBOJI, Ha CTBOJIC MHOT'O BCTOK,
Ha BeTkax IMCTOUYKH 3€JICHOTO IBETA.

[Ipw>xuMaeM nazoHM THUIBHOM CTOPOHBI JpYyr K
ApyTY.

[ManbIel pacTONBIPEHBI U MTOIHATH BBEPX.

LIEBEJIUM JIUCTBSIMU U MaIbLIAMU.

KOHIKA

Bor kynak, a BOT J1aJjo11IKa.
Ha magomky cena Kouka.
W nonwta, nomwa, nouuia.
U no nneuyunka pouuia.

1 - CxumaeM nanplpl B KyJak.

2 - pacKpbIBaeM KyJIa4OK JIAJIOIIKOW BBEPX.

3 - pycyeM MajiblieM CIHUPAJIbKy Ha JIaJJOHU.

4 - mraraeM maybI[aMH 110 JIa/I0IIKE ¥ BBEPX IO PYKE.
Toxe Ha Ipyroi pyke.

Kyk neTut, xKyX>OKHUT, KYKKAT
U ycamu meBenur

CxumaeM najbLbl B KyJak.
VYKkazarenpHbI NaJIel] © MU3UHEL Pa3BOJUM B
CTOPOHBI U IIEBEIUM UMH. T0Xe — APYronl pyKou.
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IHETYHIOK

CUMIIaTUYHBINA METYIIOK
UucTut ankoi rpedemiok

JlaioHb  CTaBMM  BEpPTHKAJIbHO,  MOAYIICUKY
yKa3aTeIbHOTO

Majblla CUJILHO onmupaeM Ha Oonbiion. OcTaabHbIC
MaIbIEL

pacTolbIpuBaeM W IOJHMMAaeM BBepx. Toxe Ha

ApYTou pyKe.

IIAPUK

Hanysaem GpicTpo mapuk

OH cTaHOBUTCS OOJIBIINM
[Tapuk cayncs, BO3AyX BBIIIET -
CTtan OH TOHKUM U OOJIBIIUM

1-2 ctpouka — cobOupaeM majbIlbl 00EHX PYK B :
«IIETIOTKWY, COMPUKOCcasi UX KOHYMKamu. Jlyem Ha |
HUX, TIPU 3TOM MaJIBIBI IPUHUMAIOT (hOpMYy Iapa.
3-4 cTpouka — BO3AYX «BBIXOAUT», W TAJbIbI
MIPUHUMAIOT UCXOIHOE MOJIOKEHHE.

OBIIIVIEHOK

[pima-upima
['ynb, ryns, ryms.
SI HacwIITIO,

ToI moxmrOit!

TrI moxII0it!
Kunro-kimro-kito!

1-4 cTpouka 00EUMH pyKaMU «HACBIITAeM» KOPM,
MOTHpast OONBIINM MabIEM MOIYIIEYKH OCTATbHBIX
MaJbLEB, HAYMHAS ¢ MU3UHIIA.

5-6 cTpouKa yKa3zaTeIbHBIMU MallblIaMU 00EUX PyK
MTOTIEPEMEHHO CTYYUM TIO CTOJTY.

3ANKA

VYHku JUIMHHBIE Y 3alKH,
W3 kycTOB OHUM TOpUAT.
OHU NpBITaloT U CKavyT,
Becensat cBoux 3aiyar.

CxumaeM nalnblbl pyK B KyJaKH.
[lopnumaeM BBepx yKa3aTeJdbHblE MalbLbl U
LIEBEJIMM MU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
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I'yCh

I'ych cTouT, BOBCIO TOTOYET,
YmunHyTh T€0s1 OH XOUeT.

[Ipenmnedbe cTaBUM BEpPTHKAIBHO, a JIAJOHb
crubaem

IOJT TIPSIMBIM YTJIOM K HEMY.

CoenuHsieM  TMOAYIICYKH  yKA3aTENbHOTO U
OOJIBIIIOTO ITAJIBIIEB.

OcTtanbHbIC MAbIBl TPUKUMAEM APYT K JIPYry |
crubaeM.

Toxe — Ipyroit pykomu.

MEJIBHUIIA

Kpbuibs Hanei MenbHUIbI
Berepouxka nieHHUIBL.
Berep nepemenurcs —
[ToBepHeTcs MenbHALIA

[prxumaeM aJoHU IPYT K APYTY U BBITOJIHSAEM
pacTHUparOIUe BPAIaTE/IbHbIE ABHKCHHUS.
[TanbLpl Ipy ATOM HE CONPHUKACAIOTCS.

OYKH

babymika ouku Hazgena,
W na BHYyKa norusaena.
W BHY4YOK OUYKH o€

Ha 6a0ymto mocmotpen

bonpminmMu  mampnamMum  NpaBol M JIEBOM  PYKH
[IO0YEPETHO

JielaeM KOJICYKH C YKa3aTeJIbHbIMH, CPEIHHMMH,
OC3BIMSIHHBIMU

1 MU3MHYAKaMU. Kax bl pa3 KOJIEUKH OJHOCUM K
rj1a3zam.

IITUYKA

IItuuka Kpr.HLIH_IKaMI/I MalieT
U netur x cebe B rHE310.
[ITeHYrKaM CBOUM PAaCCKaXKeT,
I'ne ona B3si1a 3epHO

OO0xBaTbIBaeM YeTHIPE MAJbIA IPABON PYKHU JIEBOU
JaIOHBIO U UMU 1IEBEJINM.
Toxe Ha Apyrou pyke.
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3AMOK

MEeI noBecuIIA 3aMOK

UYT0o0 HUKTO OTKPBITH HE MOT

[ToxpyTwin,

IloBeprenn

[Toctyyanu

N otkppuIn.

1-2 cTpouka - cremsieM HaabIlbl B 3aMOK.

3 cTpouka - BpallaeM «3aMKOM» II0 Kpyry, He
pa3MBbIKas MajbLbl.

4 cTpouka - BpallaeM «3aMKOM» BIJIEBO, BIIpaBO, HE
pa3MBbIKas MaJbLbl.

5 cTpouka — CTy4YMM JaJOHSMHU JAPYr O ApYyra, He
pa3MBbIKas MajbLbl.

6 cTpouka — pa3beINHAEM MAJIBIBI U Pa3BOJAUM PYKH
B CTOPOHBI.

BAPEXKH

Maia Bapexky Hajena:

«Oi1, Kyna s nanpyuk aena’?

Hery nasnpunka, nponan,

B CBoii 1oMUIIIKO HE MOMAJI.»
Marma Bapexky cHsa:

HOTJISANTE — Ka, Hama!»

Wmemns, niments He HaMIENTb.
31paBCTBYH, NAJIBYUK, KAK JKUBEIIb?

1 cTpouka — c)kMMaeM MajbuuK B KYJTadoK.

2-4 — Bce maIbIIbl, KpOME OOJIBIIIOTO, pa3rudaeMm.
5-6 — pasrubaem OOJNBIION Majerl.

7-8 — c)KMMaeM TajbIlbl B KYJTadoK.

Toxe Ha Ipyrout pyke.

EJIKA

[pa3nuuk npubdamxaeTcs —
Enxa Hapsikaercs:

[[Tapuku BuUCAT,

3BE3/I0YKHU TOPSIT.

A xnonynika — 6om:
Kondertn xpyrom

1- cTpouka — qenaeM KpyroBble JBIKCHUS PyKaMU.
2- COeIMHSIEM KOHYMKH MAJbIEB, JAeas «EIOUKy».
3 — cobupaeM nabIbl B KyJIaK.

4 — pa3KuMaeM H C)KUMAeM KyJlak.

5 — xJI0MaeM B JIa IOIIIH.

6 — BCTpAXUBaEM pyKaMu
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JAJOIIKHA

Manenbkuii TuMoIka
I'mamgyn nagomku.

N y xaxnoi pyku

Cocuuran Oyropku:

Pa3. [IBa, Tpu, yeTsipe, Th —
bynem Ha apyroit cuuTaTs.
Pa3. [IBa, Tpu, yeTnipe, ITh —
Hauwnnaii cauraTh OISTh.

1-4 cTpouku — yKa3aTeIbHBIM MAJIbIIEM OJHOU PYKH
KPYrOBBIMH JIBXKCHHUSIMU TIOTJIAKUBACM  JIaJIOHb
JpYroii.

5-6 cTpoUYKU — 0OBOIUM OYTOPKHU Ka)I0T0 Majblla.
7-8 cTpoYKH — 00BOAMM OYTOpPKH Ha JIPYroM pyKe.
[ToBTOpsieM, MOMEHSIB PyKH

BETDI

PackpbIBaroTCs 1IBETHI
HeoOb1unoi1 kpacoTsl
Bertepok uyTh IbIIIUT,
JlerecTKH KOJIBIIIET,

Tak KOJIBINIET, TaK KOJIBIIIET,
3aKphIBAIOTCS 1IBETHI
HeoOb1unoit kpacoTsl
3aceInaroT TUXO0, THXO

[TpmxumaeM JTOKTH mepe]; COO0M, CI0KUB MaJIBIBI K
najablam.

1 cTpouka — masbIibl pa3BOJIUM, OCHOBAHHUS JIAJJOHEH
BMECTE.

2 CTpOYKa — IIEBEJIMM MaJIbIIaM Ha BETPY.

3 cTpouYKa — HAKJIOHSAEM UX B CTOPOHBI.

4 cTpoYKa — CHOBa JieJlaéM OyTOHYHK.

5 cTpoYKa — CKJIa/IbIBAEM JIAJIOIIKH, TOAHOCUM K YXY
Y HaKJIOHSIEM TOJIOBY.

EJKUK

Exuk HUKOJIKA 110 €JIKY CBAJIHIICH.
Esxuk HUKoJIKa 110 TpaBKe KaTHIICS.
Bpro1ko penni oH Ha COJHIIE OTIPETH,
Hy u, koHe4Ho, ciierka 3aropersb.
COHBIIIKO CHPSITANIOCH, EXUK 3aMepP3,
A 3aropeit TOJIbKO MAJICHbKHI HOXK.

1-2 crpoukn — cxUMaeM pPyKd B KyJak H
MepPEeKaThIBAEM UX I10 CTONTY.

3-4 cTpouka — pazKMMaeM KyJaK U TOTJIaKHBAEM
OJIHOM JIAJIOHBIO IPYTYIO.

5-6 cTpouka — BCEMHU MajbllaMH 00€uxX pykK
I00YEPeTHO MPUKACAEMCs] KOHYHMKA HOCA.
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MN3BYIIKA

N36ymika Ha 1yXOuKe,

Ho nBepka na 3amouke.

MBI K Heli KITIOYUK TTo10epeM
N n36y1ky oronpem.
OTpsixHEM JIaJIOLIKH,
OTHOXHEM HEMHOKKO.

1 crpouka — JemaeM  «IOMHK», COCIUHSSA
MOJTYIICUKH TMAJbIEB U OCHOBAHHUS JaJOHEH 00erX

pyK.
2 CTpOYKa - COCAUHACM ITAJIbIbI B 3aMOK.

3-4 crpouka — Bpam@aeMm OOJBIIUMH TMaJbIAMH
(OIHMM BOKPYT APYTrOro), He pa3MbIKast 3aMKa.
5-6 cTpouka — pa3MbIKas MaJbIbl, pacciadss

JIaJOHU U JICTKO BCTPAXUBACM HX.

MACTEP

Macrep mkap4uk MacTepul,
PoBHO 1OCOYKH IMMITHII.
MoOJ0TKOM O HUM CTy4all,
I'BO311 B mocku 3a0uBail.
JIBepku crenan u 3aMoK,
Kimrounk cuemath OH HE CMOT.

1-2 cTpouka — cTaBUM JIaJJOHH Ha pedpa M «ITUITHM
10 MMOBEPXHOCTHU CTOJIA.

3-4 cTpoYKa — CKUMAEM PYKH B KYJIAKH M CTYYHM I10
CTOIy, «3a0UBast TBO3TN.

5- cTpouka — coeauHsieM OOKOBBIE IMOBEPXHOCTH
OOJNBIINX TMaNbLIEB, PACKPbIBAEM M 3aKPBIBAEM
«IIBEPKH.

6 CTpOUYKa — COeIMHSIEM MaJbLBI PYK B 3aMOK.

MAPHUHKA

[Tonwra rynsars Mapunka
ITo y3eHbKOM TPONIMHKE.
V neca Ha JIy’)KOUKe
PBaja oHa IBETOYKHM.
IToka momoii 6exaia,
LIBeTouku pacrepsiia

1-2 cTtpouka — yKa3aTelbHBIMH U CPEIHUMHU
HajablaMH PYK «XOAUMY IO CTOJTY.
3-4 cTpouka — COEIMHUB TMOAYLIEYKH NaJbLEB

o0enx pyK, «pBEM IIBETBI», TO PACKpBIBas, TO
3aKpbIBast MICTIOTh.

5-6 cTpouka — packpeiBaeM 00¢ IIaJJOHH W,
MPHUKACASCH TOAYIICYKAMH MATBIEB K TOBEPXHOCTH
CTOJIa, «OEKAM» JOMOM.
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EPIIN

Ha peke kampIu,
Pacnneckanuch B HUX €pIIN.
Kpyr nocrapue,

Kpyr nomnaniue,

Kpyr coBcem manplIim.

1-2 crpoukm — Ha KaxABIM YAApHBIA CJIOT
MOKAYMBACM MAJTLYUKU OT OOJBIIOTO K MU3UHILY U
obpatHo.

3 — prcyeM mnajiblieM OOJIBIION KPYyT Ha Ja/I0HH.

4 - pucyeM nanbleM MaJIeHbKHI KpYT Ha JIaI0HH.

5 — IIeKOYeM MajblleM TOUEUKY B CEpeIMHE JIaOHU.
Toxe Ha apyroi pyke.

CAJl

Hoxxu Touum, Tounm.

Me1 kanycTy pyoum, pyoum.
MBI MOPKOBKY TpeM, TPEM.
MBI KaIycTy COJMM, COJUM.
MBI canaTHK JXKMEM, JKMEM.
Jloskeukoii B yanike momMenianm
N B pOoTHK 11OJIOKUIN

1 crpouka — jgBWraeM BHepel, Hazan pedpamu
JaZ0HEH 1o CTOIy

2 — cTy4uM peOdpaMu JIaJoHEH.

3 — TpeM KyJIauKOM I10 JIAJOHU JPYTOi pyKH

4 — «ComuM» CallaTHK

5 — CKMMaeM, pa3KuMaeM Kylaku

6 — BOAMM ManbIEeM IO JIATOHH IPYrod PYKU H
MIOJTHOCUM €T0 KO PTY KaK JIOXKEUKY.

BOJIK

31100HBII BOJK PaCKPOET MacTh-
Xo4eT 3aiYuKa yKpacTb,

[énk 3y0amu, mEnk, aa ménk!
Ho ne cTpaieH 3aiiiy BOJIK.
[TacThro mIENKAET HAMPACHO —
3asii; 6eraet mpeKpacHo.

1-4 ctpoku — Bce mambllbl, KpOME OOJBIIOro, Ha
o0enx pykax TMprKAMaeMmM Jpyr K Jpyry, a
MOJYLIEUKY OOJBIIOro Tajbla, TO NPHKUMAEM K
COMKHYTBIM TIajibllaM, TO OITyCKaeM, H300pakas
Bomublo macth. ll[énkaem «macThro» Ha 00eux
pyKax.

5-6 — paccnabnsgeM manblbl HA 00E€UX pyKax M
«OexKUM» UMH 10

CTOIY, IPUKACAACh K HEMY MOAYIICYKAMH.

16

ATHUK




EI'OPKA

Cxkauer Ha koHe Eropxka

To Ha ropky, TO MOJ TOPKY
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, NATh —
Beceno emy ckakarsb.
Briezxkaer B uncTo mnoJie
Ectb rae pasrynsTbesi BBOIIO.

1-4 cTpouku- 0HY pyKY CKHMaeM B KyJIaK.

A manpnamMu Jpyrod pyKH «IepecTymnaem» IIo
KOCTOYKAaM U SIMKaM C)KaToTO KyJaKa.

5-6 — pa3xuMaeM Kylak U MajbllaMy JAPYrod pyKd
KPYTOBBIMH JIBW)KEHHUSIMU TIOTJIAXKUBAEM JIJOHb.
Toxe Ha Apyrout pyke.

MU

KN

JIBe JaI01IKu — /1B JIOMUIIIKH.
B HEX )UBYT OpOISTH — MUIITKH.
BoT nocmsT oHu HEMHOXKKO

N momMuatbcs o JOPOKKE.

JIBe pyKH — 3TO TOPOKKH
Mumiek mokaTtail HEMHOKKO:

Ilo nopokkam npokatu —

CaM ce0s mOIIEKOTH.

1-4 cTpouku — c)KUMaeM U pa3KUMaeM KyJIaKu.

5-8 KOCTSIIKaMHU C)KaThIX MAaJbIEB OJHON PYyKH
MOTJIaKUBaeM

BHYTPEHHIOIO CTOPOHY NpEIUIeYbs OT JIOKTS M0
3amsCThs APYTOU PYKHU.

[ToBTOpsiEM TOXKE APYrOM PYKOMA.

3A IPOBAMMU

ITocne 3aBTpaka MbI C BaMU

B niec noexem 3a npoamu.
[TunuM-nuInM, TUIUM-TTIAM !
BrIcTpo MBI OpEBHO OCHITHUM.
Py6oum — pyoum, pyoum-pyonm!
Tomnopom paborath Oyaem.
[IpuBe3ém nomoii nposa,
Cnoxxum nocpeau ABopa.

1-2 cTpouku — mEeNoTKaMu NalbLEB PYK MPOBOIUM
110 BHYTPEHHEW CTOPOHE MPEATICUNI.

3-4 — peOpamu naI0HEH «ITHIIUMY 110 CTOINY.

5-6 — «pyOuM», cTyua MO CTOIY.

7-8 — crpebaeM Bce IpoBa B Kydy 3aXBaThIBAEM €€,
IPUIIOTHUMAEM U OIIyCKaeM Ha CTOJI, MOIJaXuBas
€T0 JIQJOHIMH.
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JIMCA

B Mope nogouka misuia,

B wneit nuca Beciiom rpebd:a.
[TpuTomuitacs nuca,
Pacnyctuna napyca
[IpunuibLia, Ha JaBKy cena
WB 6GuHOKIIE TOCMOTpETA.

1 cTpoyka — CKIAABIBAEM JIAJOHU JIOJOYKOH U
JienaeM HeCKOJIBKO BOJTHOOOPA3HBIX JABHKEHUH.

2 — pa3HUMaeM JIaJI0HH 1 «TpedeM» 00enMu pyKamH,
KaK OJTHIM BECJIOM.

3-4 — TmogHMMaeM pYKd HajJ TOJOBOM W
PacTOIBIPUBAEM TTANIBIIBI.

5-6 — cxKMMaeM JIaJIoOHH B KYJaKU U MPUKJIAIBIBAEM
K IJ1a3aM, n300pakasi OMHOKIIb.

3AK/IIOYEHUE
[TanmpunKOBBIE UTPBHI U YINPAKHEHHUS — YHUKAJIbHOE CPEICTBO I Pa3BUTHA MEJIKON

MOTOPHKHU U PE€UYU B UX €IMHCTBE U B3aUMOCBA3U. PazyunBaHKe TEKCTOB ¢ UCIIOJIB30BAHUEM
MaJdbYMKOBON T'MMHACTUKH, YUYUTHIBAsE BO3PACTHBIE U UHAUBUIYAJIbHbIE OCOOCHHOCTH JIETEH,
CTUMYJIMPYET PAa3BUTHE DPEYM, NPOCTPAHCTBEHHOI'O, HATJIAIHO-ACHCTBEHHOI'O MBIILJICHHUS,
IIPOU3BOJIBHOIO U HENPOU3BOJIBLHOIO BHUMAHMS, CIIYXOBOI'O U 3PUTEIIBHOIO BOCIPUATHS,
OBICTPOTY PEAKIIMU U SMOLIMOHATIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD, CIIOCOOHOCTh COCPEA0TAYNBATHCS.
IToMuMoO 3TOro, cO31aHHast KapTOTEKa NAJIBYMKOBBIX WUIP PAa3HOM TEMATHKU PACIIUPSET
KpYro30p U CIIOBAPHBIN 3aI1ac JE€TEU, JaeT IEPBOHAYAIbHBIC MATEMAaTUUECKUE IPEICTABIICHUS
U DSKOJIOIMYecKHe 3HaHMsA, oOoraiiaer 3HaHMA JeTed O COOCTBEHHOM Telle, CO3JaeT
MOJIOKUTENBHOE ASMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, BOCIUTHIBAET yBEpEHHOCTh B cede. Urpsl ¢
MaJbYUKAMU — 3TO HE TOJIBKO CTUMYJI JUIsl PA3BUTHUS PEYHU U MEJIKOM MOTOPUKH, HO U O UH U3
BapHAaHTOB PAJIOCTHOIO OOIIEHHUS.

Bocnuranue nuaTepeca 1eTeu K urpam Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKUA CTUMYJIMPYET UX
K CaMOCTOSTEIbHOMY HCIIOJIb30BAHUIO B CBOOOJHOM AESTETbHOCTH, IOMOTAET 3aKPENUTh
HABBIKU U YMEHUS, [I0JyYCHHBIE B COBMECTHOU ACATEIBHOCTU C B3POCIBbIM, AKTUBU3ALMU UX
CJIOBApHOrO 3araca.
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