
В каждой семье есть мечты, и есть планы,

Чтоб их исполнить, помни о главном:

Четко просчитывать нужно доходы,

Соизмерять только с ними расходы.

В жизнь воплотишь самый дерзкий проект,

Если рассчитан точно бюджет.



Практикум 

«Бюджет семьи»



Найдите пару.

Доходы 

семьи

Расходы 

семьи

Бюджет 

семьи

денежные затраты, идущие 

на удовлетворение 

потребностей членов семьи

сумма всех доходов и расходов 

семьи за определённый период 

времени, это денежный план 

семьи

все денежные и неденежные

поступления в семью



Распределить на две группы: расходы и доходы

ЗАРПЛАТА РОДИТЕЛЕЙ

ПОКУПКА ЛЕКАРСТВ

ПЕНСИЯ БАБУШКИ

СТИПЕНДИЯ БРАТА

ПОКУПКА ПРОДУКТОВ

НАЛОГИ

ПРИБЫЛЬ ОТ СВОЕГО ДЕЛА

КОММУНАЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ

ВЫИГРЫШ В ЛОТЕРЕЮ

ПОСЕЩЕНИЕ КИНОТЕАТРА

РЕМОНТ АВТОМОБИЛЯ

ПРОЦЕНТЫ ОТ ВКЛАДА

ДОХОД ОТ ПРИУСАДЕБНОГО 

ХОЗЯЙСТВА

ПОКУПКА ТЕЛЕФОНА

ДОХОДЫ РАСХОДЫ



Распределите доходы на 2 группы: 

фиксированные (Ф) и переменные (П).

Заработная плата

Пенсия 

Стипендия 

Премия

Прибыль от бизнеса

Проценты от сбережений в банке

Плата за аренду квартиры

Ф

Ф

Ф

Ф

Ф

П

П



Выбрать произвольные расходы семьи

Приобретение  дорогостоящих предметов

Покупка продуктов питания

Покупка одежда

Приобретение автомобиля

Коммунальные платежи

Покупка техники

Покупка туристических путёвок

Оплата налогов

Расходы на транспорт

Покупка дорогого телефона



Определите вид бюджета

Дефицитный 

бюджет

Избыточный  

бюджет

Сбалансированный  

бюджет

Расходы 

превышают 

доходы 

Доходы превышают 

расходы 

Доходы и расходы 

в равновесии. 



Доходы

Расходы

1

Доходы Расходы

2

Доходы

Расходы

3



Практическая 

часть

Задача 1 Задача 2 Задача 3 Задача 4

Практическое задание 1 Практическое задание 2

Практическое задание 3



Задача 1

В семье Серёжи пять человек.

Папа зарабатывает 35 тысяч рублей. Мама 

временно не работает, так как ухаживает за 

маленьким Серёжиным братом, которому всего 

семь месяцев. Она получает пособие по уходу за 

ребёнком в размере 11 тысяч рублей. 

Серёжина бабушка уже не работает и получает 

пенсию в размере 12 тысяч рублей. Бабушка 

живет с семьей Серёжи, но у неё есть своя 

квартира, которую она сдает за 18 тысяч рублей в 

месяц.

Сколько составляет суммарный доход семьи?

Сколько составляет средний доход на члена 

семьи?



Задача 2

Семья Сидоровых неполная и состоит из мамы-

Веры Ивановны и сына Миши, ученика 6 класса. 

Доход их семьи состоит из зарплаты мамы - 26 

тысяч рублей, алиментов - 8 тысяч рублей и 

детского пособия – 18 тысяч рублей. В ноябре 

семья Сидоровых израсходовала: 22 тысяч на 

питание, 4 тысячи на коммунальные услуги, 5500 

рублей - на покупку зимней куртки Мише и 

зимних сапог Вере Ивановне. Транспортные 

расходы составили 3000 рублей. Вере Ивановне 

приобрели телефон стоимостью 14000 рублей. На 

поход в кинотеатр потратили 2000 рублей.

Определите вид бюджета этой семьи.





Задача 3

Посчитайте, чему равен 

доход семьи, если

папа получает зарплату 15 000 

руб. в месяц,

мама – 10 000 руб. в месяц, 

бабушкина пенсия составляет 8 

000 руб. в месяц? 



Задача 4

Посчитайте, чему равны доходы и 

расходы семьи из 4 человек, если:

Зарплата папы и мамы – 25 000 руб.

Истратили на продукты  - 11 000руб.

Заплатили за квартиру, свет, газ – 4 000 руб.

Пенсия бабушки – 8 000 руб.

Ремонт холодильника – 1000 руб.

Подарок сыну на день рождение – 2 000 руб.

Очки бабушке -1000 руб.

Интернет, телевидение – 1500 руб.



Практическое упражнение 1.

Рассмотрим бюджет семьи Сидоровых на 

январь месяц:



Практическое упражнение 2.

Запишите в соответствующие колонки: доходы и 

расходы.

Питание – 33 тыс. рублей.

Прибыль от бизнеса мамы и папы – 50 тыс. рублей.

Товары для дома – 6 тыс. рублей.

Оплата коммунальных услуг (свет, вода, электричество) –

7 тыс. рублей.

Пенсия дедушки – 12 тыс. рублей.

Телефон, Интернет – 1 тыс. рублей.

Уроки английского языка младшей сестры – 4 тыс. 

рублей.

Стипендия старшего брата – 2 тыс. рублей. 

Транспорт – 3 тыс. рублей.

Семья планирует отложить в качестве сбережений 10 тыс. 

рублей. Смогут ли они это сделать?



Практическое упражнение 3.

Расходы семьи Фёдоровых

1. Расходы на питание - 30 тыс. руб.

2. Коммунальные платежи (семья живёт в 5-комнатной квартире) - 10 

тыс. руб.

3. Ежемесячный платёж в банк по кредиту (включая проценты), 

который взяли на 5 лет для покупки автомобиля - 20 тыс. руб.

4. Расходы на текущие хозяйственные нужды, в том числе покупку 

предметов личной гигиены, косметики - 5 тыс. руб.

5. Покупка лекарств для дедушки - 13 тыс. руб.

6. Расходы на проезд в общественном транспорте, бензин - 4 тыс. руб.

7. Покупка маме нового персонального компьютера - 25 тыс. руб.

8. Личные расходы дочери - 10 тыс. руб.

9. Оплата спортивной секции сына - 2 тыс. руб.

10. Карманные расходы сына - 1 тыс. руб.

11. Подарок дяде на юбилей - 1 тыс. руб.

12. Воскресные поездки всей семьёй на отдых за город - 11 тыс. руб.

Определите, какие расходы обязательные, какие – произвольные 

(необязательные).





Практическое упражнение 4.

«Мама, папа! Весь класс едет на экскурсию в

другой город, я бы тоже хотела», – сказала Люся в

день получения родителями зарплаты. «Хорошо, –

сказала мама. – Мы с папой как раз рассчитываем

наши траты на предстоящий месяц. Твою

экскурсию мы не запланировали. Однако было бы

совсем неплохо, если бы ты съездила. Может быть,

ты найдёшь, на чём можно сэкономить. Вот

посмотри список наших трат на следующий месяц».

И мама протянула Люсе блокнот, в котором были

записаны предстоящие расходы.



«Нажить много денег- храбрость, 

сохранить их - мудрость, 

а умело расходовать- искусство»


